REGULAMENTO TERCEIRA CORRIDA E CAMINHADA TPM NO AR 2026
A PROVA

A Terceira Corrida e Caminhada TPM no AR 2026, sera realizada na cidade de Taubaté no
dia 08 de Marco de 2026 pelas ruas da cidade de Taubaté e com largada e chegada no

Taubaté Shopping.

A corrida individual TPM no Ar possui distancia aproximada de 3km de caminhada, 5 km e
10km de corrida pelas ruas demarcadas da cidade de Taubaté. A largada da prova para

todos serd as 8h da manhd. Poderao participar da corrida somente mulheres regularmente

inscritos de acordo com o regulamento oficial da prova. A prova tera duracdo mdaxima de
2h30 e a atleta que em qualquer dos trechos ndo estiver dentro do tempo maximo
estipulado sera retirado da prova.

CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPACAO

Os atletas podem participar do evento inscrevendo-se na prova em uma uUnica modalidade,
na categoria Feminino. S6 poderao participar atletas maiores de 16 anos.

REGRAS GERAIS.

No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento assinalando a opc¢do apresentada no
sistema online, a participante estd aceitando todos os termos do mesmo e assumindo total
responsabilidade por sua participagdio no evento de acordo com o “Termo de
Responsabilidade”, parte integrante da inscricdo. A inscricdo na Primeira Corrida e

Caminhada TPM no AR é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser
substituida por outra. O participante que ceder seu nimero de peito, para outra pessoa e
ndo comunicar aos organizadores do evento formalmente por escrito sera responsavel por
qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da organizagdo da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgdos
publicos na prova.

IMPORTANTE As inscricOes para a Primeira Corrida e Caminhada TPM no AR poderdo ser
encerradas antes do prazo previsto, sem aviso prévio, caso o limite de 500 participantes seja
alcangado. A organizagdo também poderd, a qualquer momento e sem aviso prévio,
suspender ou prorrogar prazos, assim como aumentar ou diminuir o limite de inscri¢cdes, em
funcdo de necessidades diversas, disponibilidade técnica e/ou por qualquer questdes
estruturais.

As inscrigGes serao realizadas pela internet através do www.topincricoes.com.br e custarao
de RS 50,00 a RS 99,90 + taxas e Acdo VOLUNTARIA de pacotes de ABSORVENTES. Atletas
com mais de 60 anos e PCDs tem 50% de desconto. Os participantes sao responsaveis pela

veracidade das informacdes fornecidas na ficha de inscrigao. Caso haja fraude comprovada,
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o atleta serd desclassificado da prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou
documental. O valor da inscri¢céo ndo serd devolvido caso o participante desista da prova
e toda renda serd 100% revertida para as acoes do Pod Cast TPM NO Ar.

KIT ATLETA - O kit serd composto de medalha de participacéo e nuimero de peito (o
numero de peito sera devolvido no fim da prova ) com chip de cronometragem, camiseta

e viseira.
ENTREGA DO NUMERAL COM CHIP DE CRONOMETRAGEM.

A entrega do numeral da corrida acontecera sabado (das 10h00 as 16h00) na secretaria
montada no local do evento dentro do Taubaté Shopping.

§Paragrafo unico: O atleta que ndo retirar o seu numeral na data e hordrio estipulado pela
organizacgao, ficara impedido de participar da prova e perdera o direito ao numeral.

O numeral de corrida serd composto por um nimero de peito com chip de cronometragem.
A cada competidor serd fornecido um numero que deve ser usado visivelmente no peito,

sem rasura ou alteracdes, durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de

desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem este artigo e os mesmos seréo
devolvidos ao final da prova. A retirada do numeral sé podera ser efetivada mediante
apresentacdo do comprovante de pagamento e documento de identificacdo original com

foto do inscrito. No momento da retirada do numeral o atleta devera conferir seus dados.
N3o serdo aceitas reclamacOes cadastrais apds a retirada do numeral. O chip de
cronometragem esta colado no numeral do atleta que deve estar com ele durante toda a
prova e na chegada para apurar o seu resultado. Os atletas inscritos que completarem a
prova receberdo uma medalha de participagao na dispersao, logo apds cruzar a linha de
chegada. Para receber a medalha de participacdo é obrigatério que o atleta esteja portando
0 numero de peito. S6 serd entregue 1 (uma) medalha por atleta.

PARTICIPACAO.

Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos 15 minutos de antecedéncia
da sua largada, quando serdo dadas as instrugdes finais. E obrigacdo do participante da
prova cumprir o trajeto em sua totalidade. E obrigatério o uso do niimero de peito, sendo
qgue qualquer mutilagdo do numero implicard em sua desclassificacao.

PREMIACAO.

Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo medalhas
de participacgdo. Os atletas classificados do 12 ao 32 lugares na categoria Feminina da prova
receberdo medalhas e brindes dos patrocinadores. Ndo havera premiagao em dinheiro. Nao
haverd premiac¢do para categoria por faixa etaria. As coloca¢Ges da categoria Feminina sera
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definidas por ordem de chegada. Havera cerimonia de premiacdo no pddio, para entrega
das medalhas e brindes para os atletas classificados do 12 ao 32 lugares nas categoria
Feminina da prova. Os atletas que fizerem jus a premiacdo deverdao comparecer ao pddio,
assim que a cerimobnia de premiacao for iniciada e a sua categoria for chamada. O atleta que
ndo comparecer ao pédio durante a cerimdnia de premiacao, perdera o direito aos prémios.
A organizacgdo se reserva ao direito de incluir qualquer outro tipo de premiacao, ranking ou
participacao especial que sera divulgada no site. Os resultados oficiais da Primeira Corrida
e Caminhada TPM no Ar serdao informados através do site oficial do evento
www.topinscricoes.com.br

REGRAS GERAIS

Ao participar da Primeira Corrida e Caminhada TPM no Ar, o atleta assume a
responsabilidade pelos dados fornecidos. E, aceita integralmente o Regulamento da prova,
participando por livre e espontdanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e
assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer
outras despesas necessdarias ou provenientes da sua participagdo na prova, antes, durante
e depois da prova.Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa
avaliacdo médica para realizagdo da prova, pois a organizagdo ndo se responsabilizara pela
saude dos mesmos. O atleta é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando
sua condicdo fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo
da competicdo. Pode o diretor de prova, segundo recomendacdo do médico responsavel
pelo evento, excluir o participante a qualquer momento. Para atendimento emergencial aos
atletas, serd disponibilizado um servi¢co de socorristas e ambulancias para remogdo. O
atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera
efetuado na rede publica sob a responsabilidade deste. O atleta ou seu (sua) acompanhante
responsavel poderd se decidir por outro sistema de atendimento, eximindo a organizagado
de qualquer responsabilidade, desde a remocao, transferéncia até seu atendimento. Nao
haverd reembolso, por parte da organizacdo, patrocinadores ou apoiadores, de nenhum
valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no
evento, independentemente de motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo
que por ventura os atletas participantes venham a sofrer durante a participagdo neste
evento.

A segurancga da prova receberd apoio aos 6rgdaos competentes e haverd sinalizagdo para
orientagdo dos participantes. E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da
largada. O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem. N3o serd permitido o acesso as areas do evento
utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular
as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer
momento da prova. O descumprimento destas regras causard a desclassificagcdo do atleta.
A organizacdo da Primeira Corrida e Caminhada TPM no Ar podera suspender a prova por
qualguer motivo que ponha o risco a seguranca dos participantes, bem como atos publicos,
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vandalismo e/ou motivos de forca maior. A organiza¢do da Primeira Corrida e Caminhada
TPM no Ar reserva-se ao direito de incluir no evento equipes ou atletas especialmente
convidados. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em
geral, cedem todos os direitos de utilizacdo de imagem para a Primeira Corrida e Caminhada
TPM no Ar, seus patrocinadores, apoiadores e organizacdo da prova. Ao longo do percurso
haverd 1 (um) ponto de hidratacdo com agua. A organizagcdo ndo se responsabiliza pelas
condigbes da pista ou pelos defeitos apresentados em todo o trajeto. Qualquer reclamacao
sobre o resultado final da competicao devera ser feita, por escrito, até 15 minutos apds a
divulgacdo oficial. Ao participar deste evento, o participante aceitara e concordar3,
incondicionalmente em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, televisdo, internet ou qualquer outro meio de comunicacdo; seja para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus
aos organizadores e patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier
a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdao em qualquer
tempo/data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos
organizadores. Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para
a cobertura do evento estara sujeita a aprovacao dos organizadores da prova por escrito.

FINAL - As duvidas ou informacgOes técnicas deverdo ser enviadas para o e-mail
programatpmnoar@gmail.com para que seja registrada e respondida a contento. As

dividas ou omissOes deste regulamento serdo dirimidas pela comissdo técnica presente na
prova e/ou pelos organizadores de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.
Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume, automaticamente, o conhecimento de todos
os termos deste Regulamento. Estando de acordo com todos os itens supracitados e de
todas as decisdes da Organizagdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgdo ou
Tribunal da Justica comum no que diz respeito a qualquer punicdo imputada pelos
organizadores do evento.

TPM no Ar — Tudo para Mulheres
“Eu crio as minhas oportunidades”
Marcela Leite Diretora do PodCast TPM No Ar.
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