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LAGOINHA

O Municipio de LAGOINHA, localizado na regido montanhosa, no Alto Vale do Paraiba,
entre a Serra do Quebra-Cangalha e a Serra do Mar. A cidade de Lagoinha, esta cercada por
Montanhas, e encontra-se a 913 m de altitude a nivel do mar.

E um importante destino turistico da regido do Vale do Paraiba, que historicamente
cultiva suas origens da época cafeeira, e de roteiro dos tropeiros no século XIX.

e Distancias: Sao Paulo (190 Km) / Sdo José dos Campos (105 Km) / Taubaté (65Km) /

Ubatuba (78 Km) / Caraqguatatuba (120 Km via Ubatuba) / Paraisépolis MG (150 Km) /

Paraty RJ (100 Km).

Data: 27/04/25 (Domingo)
Cidade: LAGOINHA/SP
Local: Praca Augusto Ribeiro “Praca Central” - Lagoinha/SP

ATEI}ICAO: Em caso de chuva o local do evento sera:
GINASIO MUNICIPAL POLIESPORTIVO - 500 m / Praca Central

Entrega dos Kits no Local do Evento: SOMENTE no dia do
evento, a partir das 06:00 as 07:30 horas.

Horario de Largadas:
e 07:30 horas (Categoria 17 Kme 11 Km)
e 08:00 horas (Categoria 6 Km Corrida e Caminhada)




trilhas &
montanhas

1 - CATEGORIA

1.1 - Corrida 17 Km

Idade Minima 18 anos / Tempo Limite 4:30 horas
1.2 - Corrida 11 Km

Idade Minima 18 anos / Tempo Limite 2:30 horas

1.3 - Corrida e Caminhada 6 Km

Idade Minima 16 anos Corrida / Idade Minima 12 anos Caminhada

Punicdo de 1:00 hora (Participante flagrado, jogando, descartando o “Saché de Agua”, “Saché
Repositor Energético, ou qualquer outro item, a ndo ser nos locais indicados, lixeiras no
percurso e local do evento, estara sendo punido com o adicionamento de 1:00 hora ao seu
tempo final de prova.

2 - VALORES

CTM SP 2025
32 Etapa - LAGOINHA

Periodo 03/02 a 20/04

Corrida Longa = R$ 153,50 + Taxa de Inscricao
Corrida Média e Curta = R$ 137,00 + Taxa Inscricao
Caminhada : R$ 75,00 + Taxa Inscricao

1. Participantes com 60 anos ou mais, 50% desconto na Inscrigao.
ATENCAO: SOMENTE A PARTICIPACAO NA CORRIDA (Numeracao +

Chip + Medalha de Participacao + Premiacao).

2. Grupos/Assessorias de Corrida ou Academias de Ginastica, possuem

valores diferenciados.
Atencéao as inscricoes poderao e deverdo ser encerradas quando atingidas o numero limite

de inscritos (500) e sem o aviso prévio, e ou no dia 20/04/2024.
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2.1. Reembolso do valor da inscricdo s6 sera efetivado até 7 (sete) dias apdés a data de
pagamento do valor de inscricdao (conforme o codigo de defesa do consumidor).
Independente do motivo, o mesmo fica ciente que sera descontado o valor da taxa de servico
(10%) para a administracdao do processo de estorno e custos bancarios.

2.2. A inscricio é INTRANSFERIVEL, a inscricio é pessoal e intransferivel. O
participante que ceder seu niumero de peito com chip também para outra pessoa,
estara assumindo a responsabilidade por qualquer acidente ou dano que esta pessoa
venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizacao
do evento, patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos no evento para
com esta pessoa.

2.3. A alteracao de distancia, troca de participantes por parte das Assessorias

Esportivas, Grupos de Corrida, DEVERA SER FEITA OBRIGATORIAMENTE ATE o dia 21

de ABRIL~de 2025 (segunda-feira), apos esta data NAO SERA REALIZADA NENHUMA
ALTERACAO.

2.4. O evento (Curta / Média / Longa) sera composto por:

0O 1 Camiseta [ 1 Numeragdo com Chip Descartavel 00 Medalha de Participagdo

O Premiagdo GERAL até 5° Lugar [ Premiagdo FAIXAS ETARIAS de 5/5 anos até 5° Lugar
O Premiagao das 3 Maiores ASSESSORIAS ESPORTIVAS (Profissional de Educacao Fisica)
0 Premiacao dos 3 Maiores GRUPQOS (Sem Profissional de Educacgao Fisica)

2.5. O evento (6 Km CAMINHADA) sera composto por:

[0 1 Camiseta [ 1 Numeragdao [ Medalha de Participagao

3 - PREMIACAO

Classificacao GERAL TROFEUS (Curta / Média / Longa)
(19, 29, 39, 49, 5° colocados Masculinos e Femininos)

o Classificacao FAIXAS ETARIAS 5/5 anos TROFEUS (Curta / Média / Longa)
(19, 29, 39, 49, 50 colocados Masculinos e Femininos)

o Troféus Maior Grupo e Troféu Maior Assessoria Esportiva

« Medalhas de participacao para todos os atletas que concluirem a prova (Corrida
e Caminhada)

e A CRONOI\/IETRAGEM de tempos e classificacdo na Geral/Faixas Etarias
“TEMPO LIQUIDO.
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4 - INFORMACOES e INSCRICOES

. www.topinscricoes.com.br

5 - Promocao e Realizacao

- Circuito Trilhas & Montanhas 2025

* L&E Eventos (CNPJ 15247946/0001-24) RT: Luis Leandro Grassel - CREF 9.564-G/RS

6 - Apoio

PREFEITURA de LAGOINHA

TOP INSCRICOES

EPIC - Fotografia Esportiva

LA DRONE - Imagens Areas

VALLE BRASIL CARGAS - Transporte & Logistica
TRILHAS & MONTANHAS - Vestuario Esportivo


http://www.topinscricoes.com.br/

/2N
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TERMO de RESPONSABILIDADE e USO de IMAGEM

Por ocasiao de minha participacdao no Circuito Trilhas & Montanhas - 32 Etapa

L

AGOINHA, no municipio de Lagoinha/SP, em 27 de ABRIL de 2025.

Declaro que estou apto a participar do evento mencionado acima, onde sou
inteiramente responsavel pela minha integridade fisica no que diz respeito a minha
aptidao fisica para a pratica de esportes, isentando os organizadores, entidades
patrocinadoras e demais membros dos eventos de toda e qualquer responsabilidade
por acidentes que venham a ocorrer causados por doencas crOnicas dentro das

atividades dos eventos.

Declaro ainda compreender que a modalidade esportiva “Corrida de Trilha e
Caminhada de Trilha”, sao atividades esportivas de natureza, nas quais apresentam
risco de acidentes e até de morte, devido aos iniUmeros obstaculos, dificuldades e

aspectos meteoroldgicos, inerentes do ambiente “Natureza”.

Declaro ainda compreender, por se tratar de percursos de deslocamento em areas
de natureza, areas rurais e de dificil acesso, o atendimento de urgéncia e

emergéncia, caso seja necessario, podera ser demorado e lento.

Dessa forma, estou ciente das regras, nhormas do evento, concernentes ao esporte.
Por fim, declaro estar ciente de que se houver algum impedimento médico ou fisico
para a participacao da competicao, deverei levar tal fato ao conhecimento do
organizador, se abstendo da participacao no evento esportivo em questao.

Declaro estar ciente, caso o evento seja cancelado por motivos de
seguranca, de aspectos meteoroldgicos, ou de casos adversos ao evento, o
mesmo NAO ira realizar a devolucdo do valor de inscricio, bem como a

transferéncia dele para outra data.

Outrossim, outorgo todos os direitos de minha imagem para divulgagao nos meios
de comunicacao (midias) concernentes a este evento, e demais promocoes
esportivas realizadas pela L&E Eventos - Esporte & Natureza (CNPJ
15247946/0001-24), sem nenhuma compensacao financeira, sendo

desnecessaria, para tanto qualquer outra permissao verbal ou escrita.




