IMPULE

REGULAMENTD
CORRIDA DD CUMERLCID
ETAPA LURENA

1- A PROVA

1.1 - A prova serd redlizada 30 de marco de 2025, na cidade de Lorena/SP,
com carater esportivo e social, dirigido ao publico praticante de corrida de rua e ao
comeércio local, objetivando a saude e qualidade de vida da populagao.

1.2 - Alargada serd realizada na Praca Arnolfo de Azevedo - Centro | Lorena - SP,
em percursos de 3km, 5 km, e 10 km, de volta unica. A chegada ocorrerd no mesmo
local.

1.3 - Hordrios de largada:

- 07h25 - PCD corrida de 5 km;

-07h30 - Corridade 5 e 10 km;

- 07h35 - Caminhada 3 km;

1.4 - A ORGANIZACAO solicita extrema atencdo as chamadas do sistema de som
na drea de largada para eventuais ajustes nos respectivos hordrios.

Importante: o atleta é responsavel por largar no hordrio indicado devendo chegar
com antecedéncia ao local. A largada serd encerrada 15 minutos apés seu inicio,
ndo ser@do computados os tempos de quem largar apos este prazo.

1.5 - A organiza¢do pode solicitar a qualquer momento a comprovac¢do de tempo
indicado pelo corredor para evitar fraude esportiva.

1.6 - O prazo maximo para a conclusdo da prova é de (02h00) duas horas apés a
largada.

2 - CONDIGCOES DE PARTICIPAGAO

2.1 - A idade mihima pdra participa¢do na prova, conforme estabelecido pela
CONFEDERA(;AO BRASILEIRA DE ATLETISMO é de 14 anos para a corrida de 5 km
e 18 danos para a corrida de 10 e 15 Km. Este critério serda observado a todas
categorias, inclusive PCDs.

2.2 - Os atletas menores de 18 anos, poderdo participar da prova de 5km, com
autorizagdo por escrito e coépia de um documento com foto, do pai ou de um
responsavel legal, para arquivamento da organizagdo na retirada do kit.

2.3 - Poderdo participar do evento pessods de todos os sexos, racas e credos,
podendo ser avulsos ou representantes de Clubes, Associagdes, Centros Civicos,
Associacdes Atléticas, Diretdrios, Academias de Gindstica, Sociedades de
Melhoramentos, Militares, Escolas, Empresas, etc.



3 - CATEGORIAS

3.1 - A data base para a definicdo da categoria serd 31/12/2025, ou sejq, sera
observada a idade do atleta nesta data.

3.2 - Corrida de 5 km e 10 km (MASCULINO e FEMININO): Geral, 14 a 19 anos, 20 a
29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, e 60+.

3.3 - Caminhada de 3 km: Ndo haverd separacéo ou divisdo de categorias, seja por
sexo ou idade, sendo assim, utilizado o modo de categoria unica sem premiagdo de
troféu.

3.4 - PCD — PESSOAS COM DEFICIENCIA: Cadeirante, Deficiente Visual, Amputado
de membros superiores ou inferiores e Deficiente Intelectual.

Atencdo: as inscricdes para atletas PCD terdo um desconto especial. Para obter o
beneficio, o atleta devera efetuar sua inscri¢@io via WhatsApp (12) 93300-7724 ou
(12) 98216-4944, e seguindo demais instrugdes e solicitagdes da organizacdo.
Importante: N&o serd oferecida premiacdo especial para PCD.

Para a identificac@o das categorias do atleta portador de necessidades especiais
deve-se observar:

CAD = CADEIRANTES - O ATLETA que participa da competicGo com o auxilio de
Cadeira de Rodas (ndo motorizada) e sem auxilio de terceiros. O tipo de cadeira
deve ser escolhido pelo atleta, ndo havendo por parte da ORGANIZACAO nenhuma
restricdio quanto a peso e dimensdes desde que seja uma cadeira apropriada &
prova escolhida pelo atleta.

Importante: O percurso tem aclives e declives acentuados.

DV = DEFICIENTES VISUAIS - O ATLETA sem vis@o que participa da competicéo
com um ATLETA guiqa, este acompanhante deverd estar inscrito como tal e ndo
competird por nenhuma das CATEGORIAS. Devendo estar unido ao guia por
cordéo a um dos dedos da mdo ou ao brago, por todo o percurso, inclusive na
CHEGADA. Independente do grau de deficiéncia e se a deficiéncia € em uma ou nas
duas vistas, o ATLETA deve correr com um ATLETA GUIA ndo podendo em
nenhuma hipoétese prescindir do guia.

AMP INF. = ATLETAS AMPUTADOS DE MEMBROS INFERIORES - O ATLETA que
tem deficiéncia no(s) membro(s) inferior(es) que dificulte seu caminhar ou correr e
que corram com proteses especidis.

DI - DEFICIENTE INTELECTUAL - Participante que apresente um quociente
intelectual (Ql) abaixo de 70 e/ou limitagdes adaptativas em dreas de habilidades
(comunicacdo, cuidado pessoal, relacionamento em casa, habilidade social,
recreativa, salude e seguranca, sentido e direcéo, desenvolvimento académico,
relacionamento na comunidade e trabalho). Independentemente do grau de
deficiéncia, o ATLETA podera correr com um ATLETA GUIA.

OBSERVACOES:

Os atletas que se enquadrarem em qualquer uma das CATEGORIAS acima citadas
deverao exclusivamente realizar suas inscricdes via WhatsApp.



A organiza¢do ndo avdlia clinicamente o grau de deficiéncia dos participantes da
categoria portadores de necessidades especiais. Apenas recebe os atestados
médicos comprobatérios de que o atleta foi submetido a uma avdliagdo e
enquadrado em determinada categoria. Portanto, ao participar, independente do
grau de deficiéncia que venha a portar, o atleta aceita competir com os integrantes
da mesma categoria. E assume a responsabilidade da competicdo, independente
da deficiénciq, isentando a organizacdo desta responsabilidade, de pareceres e
avaliagdes técnicas quanto a capacidade fisica e vantagens que um atleta pode
obter sobre o outro, em funcao dos diferentes graus de deficiéncia.

4 - GUARDA-VOLUME

4.1 - Se receber autorizacdo, a organizagdo disponibilizard aos participantes o
servico de guarda-volumes e recomenda que ndo sejam deixados valores tais
como relégios, roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletrénicos, de
som ou celulares, cheques, cartdoes de crédito etc.

4.2 - A organiza¢d@o ndo se responsabilizard por qualquer objeto deixado no
guarda-volumes, uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova.

4.3 - O guarda-volumes ficard a disposicdo das 06h30 as 10h00, podendo
estender-se por mais 15 minutos. O material deixado e ndo retirado no dia sera
enviado & sede da organizacdo, onde ficard a disposicdo do proprietdrio por 30
dias corridos. Caso o participante deseje o envio de seu material, deverd solicitar
pelo e-mail contatoimpulseeventos@gmail.com e poderd recebé-lo pelo
Correio, desde que pague todos os custos de remessa (envio, embalagem, seguros
e outros).

5 - INSCRICOES

5.1 - As inscri¢des poderdo ser redlizadas até o dia 20/03/2025 ou término das
vagas, via internet, no site (www.topinscricoes.com.br), ou diretamente pelo
WhatsApp (12) 93300-7724.

5.2 - As inscricbes poderdo ser encerradds a qualquer momento, caso seja
dlcang¢ado o limite maximo de vagas.

5.3 - A organizacdo poderd a qualquer tempo, sem prévio aviso, suspender ou
prorrogar prazos e aumentar ou limitar o nimero de inscricdes do evento em
funcdo de necessidades e disponibilidades técnicas ou estruturais.

As inscricdes PCD receberdo desconto. Este desconto serd vdlido também para o
guia.

5.4 - O comprovante de pagamento € um documento Unico, ndo tendo a
organizac¢do codpia do mesmo.

5.5 - No ato de sua inscri¢cdo, o atleta poderd optar pelas seguintes categorias e
vdlores:



5 - INSCRICOES

1°LOTE:

PCD: R$ 40,00

Adulto: R$ 70,00

60+ ou Caminhada: RS 50,00

2°LOTE:

PCD: RS 55,00

Adulto: RS 85,00

60+ ou Caminhada: RS 65,00

3°LOTE:

PCD: RS 70,00

Adulto: R$ 100,00

60+ ou Caminhada: RS 80,00

5.6 - Os participantes que tiverem 60 anos ou mais deverdo retirar pessoalmente
seu kit e serd exigido documento com foto e data de nascimento para
comprovacao da idade. Os atletas que se inscreverem inadequadamente visando
obter desconto indevido, ter@o sua inscricdo cancelada, e ndo poderdo participar
da prova, estando sujeitos as consequéncias previstas em lei.

5.7 - O atleta inscrito poderd solicitar a troca de modalidade e/ou a transferéncia de
sua inscricdo para outra pessoa até o dia 10/03/2025 de forma gratuita. Apos esta
data, até dia 15/03/2025, serd cobrada uma taxa de R$ 10,00 (dez reais) para a
producdo do novo kit cronometragem destinado ao novo atleta inscrito.

A partir do dia 15/03/2025, serd cobrado o valor de R$ 20,00 (vinte reais) e a
transferéncia ndo € garantida, dependendo da disponibilidade do kit
cronometragem. A organizacdo disponibilizard apenas 10 nUmeros de peito e chips
extras, sem nome impresso no numero, para atender os pedidos de ultimahora,e a
transferéncia serd possivel somente enquanto houver este material em estoque.
Importante 1: NGo serd permitida transferéncia de inscricdo no dia da prova.
Importante 2: Quando houver transferéncia de inscricdo, ndo havera troca do
tamanho da camiseta selecionada pelo atleta inicialmente inscrito, salvo haver
disponivel em estoque, o novo tamanho desejado.

5.8 - A ORGANIZACAO tem o direito de rejeitar qualquer inscricdo.

6 - KIT DE CORRIDA (PRE-PROVA)

6.1 - O kit pré-prova se constitui em:

Sacochila, camiseta, numero de peito, chip e alfinetes para fixacéo, carbogel, além
de informativos de parceiros e apoiadores.

Importante: apods a prova, o atleta participante podera retirar o seu kit pés-prova
(item 7)

6.2 - Para retirar o kit de corrida serd necessdrio apresentar os seguintes itens:



- Documento de Identidade com foto atualizada.

- Comprovante de pagamento (impresso ou virtual).

Ao retirar o chip, o participante devera conferir seus dados pessoais. Ndo serdo
aceitas reclamagdes cadastrais apos a retirada.

6.3 - No dia 29/03/2025, sdbado, das 10h as 18h, um terceiro podera retirar o kit do
atleta (MENORES de 60 anos desde que traga copia de identidade, autorizacéo por
escrito do referido participante e o comprovante de pagamento). Os inscritos
maiores de 60 anos, deverdo retirar pessoalmente seu material.

6.4 - A entrega do Kit da corrida sera feita no dia 29/03/2025, sabado, das 10h as
18h, na Praca Arnolfo de Azevedo - Centro | Lorena/SP, ou no dia da prova,
exclusivamente para atletas de outras cidades, entre 06h e 07h.

6.5 - Ndo serda permitida a retirada do kit por terceiros, no dia da prova, mesmo
para atletas que residem em outras cidades. A presenca do atleta € obrigatéria
para a retirada, independentemente de sua localidade. Néo haverd excegdes para
a retirada do kit por representantes.

OS KITS SERAO ENTREGUES SOMENTE NOS DIAS E HORARIOS INDICADOS
ACIMA, NUNCA APOS A REALIZACAO DO EVENTO.

Importante: As camisetas sdo produzidas nos moldes unissex e feminino baby look.
A entrega é redlizada conforme a escolha do atleta no ato da inscricdo. NGo é
possivel atroca do tamanho solicitado no ato da inscri¢do, durante a retirada do Kit.

Z7 - KIT DE PARTICIPACAO (POS-PROVA)

7.1 - Ao final da prova, todos os participantes deverdo retirar o kit de participagéo
composto de medalha de participacdo, barra de cereal, isoténico, dgua e frutas.
Somente os participantes terdo direito ao kit, os atletas que ndo estiverem inscritos
ou o0s inscritos que ndo participarem da prova, ndo ter@o direito ao kit de
participacéo.

Atencgdo: Para retirar o kit de participacdo o atleta deve apresentar o numero de
peito. OS KITS DE PARTICIPACAO NAO SERAO ENTREGUES APOS O TERMINO DO
EVENTO, NEM NOS DIAS POSTERIORES.

8 - CLASSIFICAGCAO

8.1- O critério adotado pdra a classificagdo dos 3 primeiros colocados ho geral serd
a ordem de chegada (tempo bruto). A partir do 4° colocado geral, serd considerado
o melhor tempo (tempo liquido).

8.2 - O critério adotado para a classificacdo por faixa etdria serd o melhor tempo
(tempo liquido).

9 - PREMIAGAO

9.1 - Todos os pdrticipantes que cruzarem a linha de chegada sem descumprir o
regulamento receberdo o kit de participacdo (conforme item 7).

9.2 - Serdo oferecidos troféus para os (3) trés primeiros colocados da classificagdo



gerdl e para os (3) trés primeiros colocados de cada faixa etdria da prova de 5 km
(masculino e feminino).

9.3 - Serdo oferecidos troféus para os (3) trés primeiros colocados da classificacéo
gerdl e pdrd os (3) trés primeiros colocados de cada faixa etdria da prova de 10 km
(masculino e feminino).

9.4 - Os participantes que ndo estiverem presentes na entrega das premiagoes e
que fizerem jus ao troféu, terdo um prazo de dez (10) dias para solicitar através do
WhatsApp (12) 93300-7724, a retirada na sede da Impulse ou o envio via Correio,
desde que pague os custos de remessa (envio, embalagem, seguros e outros).

9.5 - As premiag¢des ndo sdo cumulativas.

9.6 - Os participantes que tiverem seus homes chamados para premiac¢do, deverdo
encaminhar-se imediatamente a drea do pédio pdra o recebimento dos prémios.
9.7 - A organiza¢cdo poderd incluir qualquer outro tipo de premiagcdo para
vdlorizag¢do dos participantes.

9.8 - Atletas participantes da moddalidade caminhada, ndo concorrerdo a
premiacdo de troféus, sendo os mesmos exclusivamente para atletas de corrida.

10 - PONTOS DE HIDRATACAO

10.1- Os postos de hidratac¢do serdo posicionados a cada 2 ou 3km do percurso, de
acordo com a norma internacional da IAAF (Associa¢éio Internacional
deFederacdées de Atletismo), regra 240 — artigo 4° seguidas pela CBAt
(Confederacdo Brasileira de Atletismo), que determina que os postos de dgua
sejam colocados a cada 2 ou 3km, nas provas com distancia até 10km. Haverd
também um posto de hidratacdo de chegadd, na dred reservada dos atletas
inscritos.

10.2 - Serd redlizado um sistema de “Hidrata¢do Consciente”, ho qual apds cada
ponto de hidratacdo, haverd um ponto de descarte de embalagens (copo e
saquinho), afim de manter a limpeza e organiza¢do em todo o percuso.

11 - REGRAS GERAIS DO EVENTO

11.1 - No ato da inscric@o cada participante devera ler o regulamento e concordar
com todos os termos, ndo podendo alegar falta de conhecimento do mesmo.

11.2 - Ao inscrever-se, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita totalmente o REGULAMENTO, assume as despesas de
transporte, hospedagem e dlimentac¢do, seguros e quaisquer outras despesas
necessdrias ou provenientes da sua participacéo antes, durante e depois do
evento.

11.3 - Ao inscrever-se, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
organizadores, patrocinadores, apoiadores e redlizadores, para que a qualquer
tempo enviem em seu nome, no endereco eletrdénico ou fisico (ou qualquer outro
fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.
11.4 - Para o controle da cronometragem, a cada competidor serd fornecido um



chip. Cada atleta terd um coédigo numérico no chip, o qual ndo poderd ser trocado,
ato este passivel de desclassificacdo.

11.5 - A inscricdo € pessodl e intransferivel, ndo podendo haver substituicdo. O
participante que ceder seu humero de peito para outra pessod serd responsavel
por qualquer acidente ou dano gque estd pessod venha a sofrer.

11.6 - O participante da prova cede todos os direitos de utiliza¢cdo de sua imagem,
inclusive direito de arenq, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier
a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou
divulgacdo, promogodes, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

11.7 - O participante dassume gue €& conhhecedor de seu estado de saude e
capdcidade datlética, e treinou adequadamente pard o evento. Recomendamos
rigorosa avdliagdo médicq, inclusive a redlizacdo de teste ergométrico prévio para
todos os participantes.

11.8 - O competidor é responsdvel peld decisdo de participar da prova, avdliando
sua condic¢do fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar
ao longo da competicdo. Pode o diretor de prova, segundo recomendagdo do
meédico responsdvel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

11.9 A organizacdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, ho
entanto haverd, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de
ambulancia para remoc¢do. O atendimento médico, tanto de emergéncia como de
continuidade, serd efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

11.10 - O dtleta ou seu dcompanhante responsdvel poderd se decidir por outro
sistema de atendimento médico (remocdo, transferéncia, hospital, servico de
emergéncia e médico, entre outros) eximindo a organizacdo de qualquer
responsabilidade, diretd ou indireta sobre as consequéncias desta decisdo.

11.11 - Ndo haverd reembolso, por parte da organizacdo, bem como de seus
patrocinadores, apoiadores e redlizadores, de nenhum valor correspondente a
equipamentos ou acessorios utilizados pelos atletas, independente de qual for o
motivo, nem por qualquer extravio de materiagis ou prejuizo que por ventura os
participantes venham a sofrer durante a sud participac¢do.

11.12 - A organizac¢do, seus patrocinadores e apoiadores ndo se responsabilizam
por prejuizos ou danos pessodis ou mordis causados pelo atleta inscrito na prova, a
terceiros ou outros padarticipantes, sendo seus atos, de Unica e exclusiva
responsabilidade do mesmo.

11.13 - A organizagdo pode dlterar os itens deste regulamento sem prévio aviso,
conforme as necessidades do evento, desde que informe estas alteracdes aos
atletas no momento da retirada do kit.

11.14 - O posicionamento escolhido pelo participante na largada, disponibilizado
pela organizacdo, é de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

11.15 - O atleta deverd observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcangar vantagem. E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso
de qualquer recurso tecnologico sem prévia autorizagdo.



11.16 - Os participantes deverdo observar e tomar cuidado com os desniveis e
obstdaculos que possam existir no percurso. A organiza¢do ndo se responsabiliza
por possiveis defeitos nd pista. Por conta disso, os érgdos oficiais responsaveis tém
ainformacgdo das ruas que integram o trajeto da corrida com antecedéncia.

11.17 - Nenhuma identificagdo dos patrocinadores de datletas ou equipes, se
conflitante com os patrocinadores, apoiadores ou redlizadores da prova, poderd
dparecer em propaganda dentro da drea do evento.

11.18 - Se por motivo de for¢a madior como desastres naturais, pandemias,
epidemias, catdstrofes ou simildres, ou como decisées de 6rgdos publicos para fins
de seguranca coletiva e manuten¢do da ordem, desde que ndo seja por opgdo da
organizac¢do, o evento serd adiado ou alterado em qualquer tempo. O inscrito tera
o direito de participar do evento na nova data estabelecida, sem direito a
restituicdo financeira pelo seu adiamento.

Se o caso fortuito ou de forca maior, acontecer até 4 (quatro) dias antes da
realizagdo do evento, quando sua estrutura ja estiver montada, ndo serd possivel a
redlizacéo em nova data e o mesmo serd considerado realizado. Neste caso, o
dtleta inscrito tera o direito ao kit da prova, que serd entregue em data e local a ser
estabelecido e previamente informado.

11.19 - Eventuais recursos deverdo ser encaminhados, por escrito, @ organizacdo
até 30 minutos apds a divulgagdo dos resultados no local da prova.

11.20 - Qualquer reclamacdo sobre o resultado da competi¢do deverd ser feita, por
escrito, até (5) cinco dias apods a primeira publicacdo do resultado do evento.

11.21 - A prova serd realizada em qualquer condi¢do climdatica, entretanto, poderda
ser cancelada caso as condicdes ponham em risco a integridade fisica dos
participantes.

11.22 - Toda irregularidade ou datitude antidesportiva cometida pelo atleta serd
passivel de desclassificagdo.

11.23 - O atleta que largar em local diferente do indicado pela organizagdo, ou pular
a grade no momento da largada estarda passivel de desclassificagéo.

11.24 - A organizagdo poderd redlizar exame antidoping para os participantes, de
dcordo com as regras do Comité Olimpico Brasileiro.

11.25 - O atleta pode pedir o valor pago a titulo de inscricdo, até 7 dias apos a
inscri¢do, conforme codigo de defesa do consumidor. Serd descontado do valor, a
taxa bancdria para transferéncia no valor de RS 10,00 (dez reais).

11.26 - O participante fica ciente de que os servi¢cos de fornecimento do chip de
cronometragem, elaborag¢do, fornecimento de resultados, divulgagdo e publicacdo
dos mesmos, sdo dependentes de equipamentos eletronicos de transmissdo de
dados. Estes equipamentos podem sofrer dlgum tipo de interferéncia e perda de
informacdes. Neste caso, fica isenta a organizagdo e readlizadores do fornecimento
dos mesmos. Por seguranga, a organizacdo disponibilizard equipes de anotadores
para verificar a ordem de chegada dos participantes.



11.27 - Poderd a organizacdo receber ou solicitar informagdes aos padrticipantes
para que auxiliem na corre¢do de eventudis problemds no fornecimento dos
resultados.

11.28 - E proibido a passagem de atletas ndo inscritos (pipocas) pelo pértico de
largada/chegada.

11.29 - Os casos omissos serdo julgados e decididos pela Comissdo Organizadoraq,
que terd decisdo final.

IMPULE

CNPJ: 58.366.201/0001-97

(12)93300-7724
CONTATOIMPULSEEVENTOS@GMAIL.COM
@IMPULSE.RUN



