trilhas &
montanhas

REGULAMENTO GERAL 2025

1. Objetivo

O Circuito Trilhas & Montanhas - CTM 2025, Corrida e Caminhada, € um evento
esportivo composto por 9 etapas na modalidade esportiva de Corrida e Caminhada a Pé,
realizado na area rural de municipios, nos Estados do Rio de Janeiro e Sao Paulo.

Este evento possui 0 objetivo de promover e fomentar habitos saudaveis focados em,
Saude, Bem-Estar, Natureza e Turismo. As préaticas esportivas, seguem todos critérios
esportivos e de seguranca para a pratica das modalidades esportivas, de Corrida de Rua,
Corrida de Trilha e Corrida de Montanha. No decorrer d50 Circuito Trilhas & Montanhas -
CTM 2025, estara sendo realizado, o Ranking CTM 202, de Pontuacdes por Etapas,
para fins de classificacdo dos participantes nas etapas e ao final do evento, a realizagéo da
Premiacdo Ranking CTM 2025.

Para a montagem de seus percursos, distancias, seré utilizado preferencialmente formas de
deslocamento em estradas de 2 vias, 1 via, pavimentadas ou ndo, e também fora de estrada
(trilhas, caminhos de lavouras, campos, picadas, leitos de pequenos arroios).

Para a montagem de percursos, sera procurado evitar o maximo possivel a utilizacdo de
vias pavimentadas.

Os percursos, distancias seréo classificadas em 3 Categorias / Distancias:

e Corrida CURTA (CTMC), entorno de4 a7 Km

e Corrida MEDIA (CTMM), entorno de 9 a 12 Km

e Corrida LONGA (CTML), entorno de 16 a 21 Km

9 ETAPAS

- 13 Etapa : PARATY, em 19/01/2025 — Paraty/RJ

- 22 Etapa : PINDAMONHANGABA, em 09/03/2025 — Pindamonhangaba/SP

- 3°Etapa: LAGOINHA, em 27/04/2025 — Lagoinha/SP

- 42 Etapa : GUARATINGUETA, em 25/05/2025 — Guaratingueta/SP

- 52 Etapa : PARAIBUNA, em 29/06/2025 — Paraibuna/SP

- 62 Etapa : SAO LUIZ do PARAITINGA, em 27/07/2025 — S&o Luiz do Paraitinga/SP

- 72 Etapa : REDENCAO da SERRA, em 24/08/2025 — Redenc&o da Serra/SP

- 82Etapa: ROSEIRA, em 12/10/25 —Roseira/SP

- 92 Etapa FINAL : NATIVIDADE da SERRA, em 09/11/2025 — Natividade da Serra/SP

2 - DIRECAO
2.1 Direcao Técnica:

- L&E Eventos CNPJ - 15247946/0001-24
2.2 Responsavel Técnico (RT):

- Luis Leandro Grassel CREF 9.564-G/RS




3 — LOCAL das ETAPAS

- Paraty / Pindamonhangaba / Lagoinha / Guaratingueta / Paraibuna / S&o Luiz do

Paraitinga / Redencgéo da Serra / Roseira / Natividade da Serra.

Poderao participar na CORRIDA, esportistas masculinos e femininos a partir da idade de
16 anos (CTM Curta), 18 anos (CTM Média e Longa), somente na formacdo INDIVIDUAL
(Solo).

Poderao participar na CAMINHADA, somente Categoria CURTA, a partir da idade de 12
anos, desde que esteja acompanhado por uma pessoa maior de idade.

Caso o participante seja menor de idade, este devera obrigatoriamente apresentar o

Termo de Autorizacéo assinado pelo responsavel.

5 — CATEGORIAS COMPETICAO/RENDIMENTO
5.1 - CATEGORIA CTMC (Percurso Curto):

Esta categoria sera destinada a todos que queiram realizar o percurso de

aproximadamente de 4 a 7 Km.
Observacdo: Nesta categoria obrigatoriamente a idade minima de participacdo

sera de 16 anos.

5.2 - CATEGORIA CTMM (Percurso Médio):

Esta categoria serd destinada a todos que queiram realizar o percurso de
aproximadamente de 9/12 Km.

Observacdo: Nesta categoria obrigatoriamente a idade minima de participacao

sera de 18 anos.

5.2 - CATEGORIA CTML (Percurso Longo):

Esta categoria serd destinada a todos que queiram realizar o percurso de
aproximadamente de 16/21 Km.

Observacao: Nesta categoria obrigatoriamente a idade minima de participacao

sera de 18 anos.



ATENCAO 1
Além da idade minima, O QUE E DE EXTREMA IMPORTANCIA PARA A
SAUDE E SEGURANGA FISICA DO PARTICIPANTE, é o mesmo fazer a sua
avaliacao pessoal e de condicionamento fisico com MEDICO
CARDIOLOGISTA e PROFISSIONAL DE EDUCA(;I“\O FISICA. Somente
apos estes 2 procedimentos, o CTM orienta a escolha da distancia que
pretende desafiar-se, correr.

OS PERCURSOS SAO TODOS DE GRANDE DIFICULDADE
FiSiCA E DE DIFi(_:IL ACESSO PARA SOCORRO E RESGATE.
MUITA ATENCAO E BOM SENSO NA OPCAO DE DISTANCIA.

ATENCAO 2
Por se tratar-se de um evento de corrida em ambientes naturais, rural,
0o _evento adverte a presenca de (animais como cobras, aranhas

lagartos, abelhas....), obstaculos naturais (buracos, barrancos, galhos,
pedras soltas, penhascos, espinhos, flora causadora de alergias), bem
como aspectos meteoroldgicos (chuva, vento, frio, sol, tempestades...).

A organizacdo nao se responsabiliza por possiveis lesdes, fraturas e
demais acidentes_que possam a vir a acontecer devido aos diversos

fatores de riscos informado anteriormente.

O evento estara atuando com equipes de saude, para caso houver a
necessidade de socorro e resgate.

OS PERCURSOS SAO TODOS DE GRANDE DIFICULDADE
FISICA E DE DIFICIL ACESSO PARA SOCORRO E RESGATE.

ATENCAO 3
Informamos que caso venha acontecer eventos meteoroldgicos, de
natureza (Chuvas, Tempestades, Vendavais, Enchentes, Tornados e
demais), o evento podera ser CANCELAND, para fins de prioridade total
na SEGURANCA PESSOAL E PUBLICA DE TODOS.
E desta forma, nao estara fazendo evento em nova data, nao estara
devolvendo valor de inscricdao, nao estara fazendo transferéncia de
inscricdo, ndo estara concedendo desconto de inscrigao.
O evento estara somente possibilitando a retirada de Kit Atleta.

O Documento utilizado para comprovar a inscricdo e a efetivagdo de participacao dos
atletas sera o comprovante de pagamento.
As inscricfes deverao ser feitas através dos sites de inscricdes e pessoas autorizadas a

realizacdo de inscri¢des, e terdo o prazo maximo de 07 dias que antecedem a data da prova.



Os atletas, antes do inicio da competicdo, para fins de retirada do seu Kit
atleta/camiseta/chip/brindes, deverdo apresentar a Carteira de Identidade e ou Carteira de

habilitacdo. Sem o qual ndo poderao participar da competicao.

A INSCRICAO E PESSOAL E INTRANSFERIVEL!!!
A troca de participantes, substituicoes ou mudanca de distancia até

SEGUNDA-FEIRA, que antecede a data do evento. Apés isto ndo serdao mais
aceitas trocas, substituicoes e mudancas de distancias.

O participante que ceder seu niumero de peito com chip também para
outra pessoa, estara assumindo a responsabilidade por qualquer acidente
ou dano que esta pessoa venha a sofrer, isentando o atendimento e
qualquer responsabilidade da organizacao do evento, patrocinadores,
apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos no evento para com esta pessoa.

Toda pessoa que nao estiver devidamente inscrita e com a numeragao de peito
visivel, podera ser convidada a retirar-se do evento e proibida de utilizar-se de
qualquer parte do evento, sob a pena de acionamento dos érgaos competentes de
seguranca para fins de remogao da mesma do local.

Reembolso do valor da inscricao s6 sera efetivado até 7 (sete) dias apos a data
de pagamento do valor de inscricao (conforme o cédigo de defesa do
consumidor). Independente do motivo, o mesmo fica ciente que sera descontado o
valor da taxa de servico (10%) para a administracao do processo de estorno e
custos bancarios.

A comissdo organizadora NAO se responsabiliza por acidentes, lesées, furtos, extravios
de materiais, etc, que possa ocorrer devido a Impericia, Imprudéncia e Negligéncia dos
participantes do CTM 2024.

6 — VESTUARIO

6.1 - Todos os participantes deverao utilizar vestuario especifico para a pratica esportiva.

6.2 - Os participantes ndo serdo obrigados a utilizarem a camiseta do evento durante o seu
deslocamento no percurso da corrida.

6.3 - Recomenda-se a utilizagdo de roupas e cal¢cados esportivos desenvolvidos para a pratica

ao ar livre.

6.4 — Sera proibido o deslocamento, correr SEM a utilizacdo de camiseta e

ou regata (Sexo Masculino). As mulheres poderao utilizar somente top.

Caso algum participante desloque-se, corra, SEM CAMISETA, sofrera a

PUNICAO de 1 hora, que sera adicionado ao tempo final de prova.




7/ - SISTEMA DE DISPUTA

7.1 - O sistema de disputa sera de todos contra todos, respeitando a categoria, faixa etaria e

sexo na qual estara inscrita o participante.

7.2 - O sistema de cronometragem e classificacoes gerais e faixas etarias,
sera utilizado o TEMPO LIOUIDO.

7.3 - O Sistema de cronometragem utilizado no evento é CHIP, que estara fixado na
NUMERACAO DE ATLETA (Parte de Tras da numeragdo). O CHIP utilizado &
DESCARTAVEL.

7.4 - E EXPRESSAMENTE PROIBIDO, a utilizacdo do CHIP e ou a
NUMERACAOQ por outra pessoa que ndo a mesma registrada para o uso
dele.

7.4.1 - Caso sejacomprovado a utilizacdo da numeracao + chip, ou somente
um deles “Numeracao e ou Chip”, por outra pessoa gue ndo a mesma
registrada para o seu uso, o CTM 2024, estara “Proibindo a participacao das
2 pessoas envolvidas em todo o CTM 2024.

7.5 - A classificacdo dos participantes sera realizada dentro de sua categoria, faixa etaria e
sexo, seguindo a ordem de chegada da mesma que completar todo o percurso da prova
(através da afericao eletrénica “Tempo Liquido”), SEM penaliza¢cGes registradas durante o
decorrer do percurso e demais normas do regulamento e especificacbes exclusivas de cada

etapa.

8 — CONTROLE DOS PARTICIPANTES e DURANTE O DECORRER DA COMPETICAO

A cada etapa sera informado a constituicdo do percurso e todas as informacdes
necessarias especificas e personalizadas da etapa. Desta forma cada etapa tera seu percurso
montado conforme o0 seu relevo, geografia e atrativos naturais, obedecendo somente as
distancias curta e longa.

8.1 - E expressamente proibido ao participante contar com acompanhamento ou apoio
(Fisico ou Moral) de qualquer pessoa, DE QUALQUER FORMA, A PE, DE BICILETA, DE

MOTO ou de veiculo motorizado durante o percurso. Caso seja verificado o participante

sofrera a punicéo de 4 horas adicionadas ao seu tempo final.

8.2 - E expressamente proibido ao participante, participar com gualguer tipo de animal.

Caso seja verificado o participante sofrera a punicdo de 4 horas adicionadas ao seu tempo
final.

Durante o decorrer da competicdo, no percurso 0s participantes terdo o contato com
colaboradores (fiscais, monitores, orientadores, profissionais de saude e demais) que estarao



fiscalizando e orientado os mesmos em determinados locais, que receberdo as seguintes
terminologias.

» Postos de Direcionamento (PD) = S&o postos com a presenca de fiscais para fins de
auxiliar no direcionamento correto dos participantes no decorrer do percurso.

» Postos de Cruzamentos (PC) = S&o postos com a presenca de fiscais em locais com
cruzamentos de estradas, avenidas, ruas para fins de auxiliar na seguranca dos
participantes no decorrer do percurso.

» Postos de Hidratagdo (PH) = Sao postos com a presenca de fiscais e com hidratacao.
O sistema de hidratagcdo nas etapas, sera realizado com “Saches 200 ml” e ou Garrafas
de Agua 500 ml.

9 — DURACAO DA COMPETICAO

- CATEGORIA CTML (LONGA 16/21 Km): a ser definido na etapa
- CATEGORIA CTMM (MEDIA 9/12 Km): a ser definido na etapa
- CATEGORIA CTMC (CURTA 4/7 Km): a ser definido na etapa

10 - PREMIACAO DAS ETAPA

TROFEUS”

Faixas Etarias CURTA

16 a 22 anos 19, 29, 39, 4°, 5° Lugares
23 a 27 anos 19, 29, 39, 4°, 5° Lugares
28 a 32 anos 19, 29, 39, 4°, 5° Lugares
33 a 37 anos 19, 29, 39, 4°, 5° Lugares
38 a 42 anos 19, 29, 39, 4°, 5° Lugares
43 a 47 anos 19, 29, 39, 4°, 5° Lugares
48 4 52 anos 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Lugares
53 a 57 anos 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Lugares
58 a 62 anos 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Lugares
63 a 67 anos 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Lugares
68 a 72 anos 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Lugares
73a77 anos 109, 29, 39, 4°, 5° Lugares
78 anos + 109, 29, 39, 4°, 5° Lugares




Faixas Etarias MEDIA / LONGA

18 a4 22 anos 19, 2°, 39, 4°, 5° L ugares
23 a 27 anos 1°, 29, 39, 4°, 5° Lugares
28 a 32 anos 1°, 29, 39, 4°, 5° Lugares
33 a 37 anos 1°, 29, 39, 4°, 5° Lugares
38 a 42 anos 1°, 29, 39, 4°, 5° Lugares
43 a 47 anos 10, 2°, 39, 4°, 5° L ugares
48 a 52 anos 10, 29, 3°, 4°, 5° Lugares
53 a 57 anos 10, 29, 3°, 4°, 5° Lugares
58 a 62 anos 10, 29, 3°, 4°, 5° Lugares
63 & 67 anos 10, 20, 39, 4°, 5° | ugares
68 & 72 anos 10, 2°, 39, 4°, 5° L ugares
73 a 77 anos 1°, 29, 39, 4°, 5° Lugares
68 & 72 anos 10, 20, 39, 4°, 5° L ugares
73 a 77 anos 1°, 29, 39, 4°, 5° Lugares
78 anos + 1°, 29, 39, 4°, 5° Lugares

ATENCAO:
No ato da premiacéo, os participantes que subirem
ao podium, portando bandeira, faixa, banner de

grupo/assessoria/patrocinador, deverdo respeitar as medidas maximas
de 50 cm largura x 80 cm altura.

Todos 0s participantes gue completarem a prova receberdo medalhas de
participacao.

A retirada do troféu devera ser no dia do evento.
Nao sera feita a entrega ou envio posterior em hipotese alguma.




11 — RANKING CTM 2025

11.1 - O Circuito Trilhas & Montanhas — CTM 2025, POSSIBILITARA e OBRIGARA, que
todos os participantes ao final do campeonato (Categorias Curta, Média e Longa), na ultima
etapa (NATIVIDADE da SERRA - 09/11), venham a efetuarem o descarte de 02 (Duas)

Etapas, do total de 9 etapas, para fins de sua classificacéo final.

11.2 - A pontuacdo nas Categorias Curta, Média e Longa, serdo registradas
OBRIGATORIAMENTE na categoria participada.

DESTA FORMA, nado podendo ser utilizada em categorias diferentes.

Exemplo 1:

| Etapa, participei da categoria CURTA e na Il etapa, participei da categoria LONGA.
Automaticamente o participante estara relacionado no Ranking em 2 categorias (CURTA e
LONGA), e cada uma com a sua pontuacao exclusiva de sua participacao.

11.4 — SO receberdo premiacdo e poderdo participar da Solenidade de Premiacado, os
participantes do CTM 2025, que tiveram a PRESENCA / PARTICIPACAO de no

minimo em 7 etapas do CTM 2025, de um total de 9 Etapas.

ATENCAOQO:

1 - SO RECEBERAO A PREMIAC}AO, OS PARTICIPANTES DO CTM 2025, PRESENTES NA
SOLENIDADE DE PREMIACAO, apds o encerramento da 92 Ftapa e Final — NATIVIDADE
da SERRA.

2 - DA MESMA FORMA, NAO SERA ENTREGUE A PREMIA(;AO PARA OUTRA PESSOA, e
ou algum representante do participante, equipe, assessoria, que QUEIRAM RETIRAR NA
SOLENIDADE DE PREMIACAO.

3 - A PREMIACAO NAO SERA ENVIADA, ENTREGUE APOS O TERMINO DA
SOLENIDADE DE PREMIACAO.

11.5 — A premiacdo do Ranking CTM 2025 (Categorias Curta, Média e Longa), seré

realizado com TROFEUS, nas Classificacdes Gerais até 5° Lugar e nas Faixas Etarias até

50 Lugar, nas Categorias Curta, Média e Longa.

11.6 - O Ranking CTM 2025 (Categorias Curta, Média e Longa), contard& com a
CLASSIFICACAO GERAL TOP 5 (Até 5° Lugar Geral).



11.7 - O Ranking CTM 2024 (Categorias Curta, Média e Longa) contara com a
CLASSIFICACAO até 5° lugar nas faixas etarias, conforme utilizadas para a premiacéo nas

etapas.

11.08 — CRITERIO DE DESEMPATE = FATOR IDADE (Maior Idade)

PONTUACAO EXTRA

1 - Todos os participantes que participarem de todas as 09 etapas do CTM
2025 (Categorias Curta, Média e Longa), terdo direito a 9 pontos ao final do

Circuito (1 ponto etapa), para fins de utilizacdo na soma geral de sua pontuacéo.

2 - Todos os participantes que participarem de 08 etapas do CTM 2025 (Categorias
Curta, Média e Longa), terdo direito a 6,4 pontos ao final do campeonato (0,8

pontos etapa), para fins de utilizacdo na soma geral de sua pontuacao.

3 - Todos os participantes que participarem de 07 etapas do CTM 2025 (Categorias
Curta, Média e Longa), terdo direito a 4,2_pontos ao final do campeonato (0,6

ponto etapa), para fins de utilizacdo na soma geral de sua pontuacao.

ATENCAO: Os pontos serdo direcionados e distribuidos diretamente a categoria
participada. OS PONTOS SERAO DISTRIBUIDOS DIRETAMENTE NA(S) CATEGORIAS
PARTICIPADAS. Exemplo: O Esportista participou de 5 etapas na categoria CURTA e

2 etapas na categoria LONGA. Respectivamente, tera direito aos 4,2 pontos, sendo
eles distribuidos da seguinte forma: 3,0 Pontos na Categoria CURTA e 1,2 Ponto na
Categoria LONGA.

PONTUACAO GERAL

ATENCAO:
1 - Nas etapas (12, 22, 32,43 59), a pontuacdo sera conforme a classificacao abaixo:

1.1 - CLASSIFICACAO até 5° Geral (Categorias Curta e Longa):

1° Lugar = 35 pontos

2° Lugar = 34 pontos

3° Lugar = 33 pontos

4° Lugar = 32 pontos

5° Lugar = 31 pontos




1.2 - CLASSIFICACAO FAIXAS ETARIAS

1° Lugar = 25 pontos

11° Lugar = 10 pontos

2° Lugar = 22 pontos

12° Lugar = 09 pontos

3° Lugar = 20 pontos

13° Lugar = 08 pontos

4° Lugar = 18 pontos

14° Lugar = 07 pontos

5° Lugar = 16 pontos

15° Lugar = 06 pontos

6° Lugar = 15 pontos

16° Lugar = 05 pontos

7° Lugar = 14 pontos

17° Lugar = 04 pontos

8° Lugar = 13 pontos

18° Lugar = 03 pontos

9° Lugar = 12 pontos 19° Lugar = 02 pontos

10° Lugar = 11 pontos A partir do 20° Lugar = 01 ponto

12 — KIT ATLETAS

O Kit Atleta, sera composto por 01 camiseta poliamida + numeragdo + chip
cronometragem + medalha de participacgéo.

O kit do evento devera ser retirado no dia do evento, ndo sera enviado ou entregue
posteriormente.

13 - NATUREZA

Somos parte desta bela e incrivel natureza. Somos a prépria natureza.
Portanto, preservar € a nossa responsabilidade. Rita Padoin

O CTM 2025, PROIBE a todos os participantes, no que refere-se a descarte
(saquinhos de agua, garrafas, repositores energéticos, embalagens diversas....), em
pontos, locais que ndo sejam o0s corretos para estes fins.

CASO SEJA VERIFICADO algum atleta, descartando algum residuo em local néo
correto para este fim, SOFRERA a PUNICAO de 1 hora adicionada ao seu tempo final de
prova.

Caso seja verificado, mais de uma vez esta atitude por parte do atleta, 0 mesmo
estard sendo PROIBIDO DE PARTICIPAR do CTM 2025.

Taubaté — SP, 04 de Dezembro de 2024.

Luis Leandro Grassel
Responsavel Técnico — CREF 9.564-G/RS
CNPJ - 15247946/0001-24

L&E Eventos - Esporte & Natureza


https://www.pensador.com/autor/rita_padoin/

trilhas &
montanhas

JUSTICA DESPORTIVA 2025

- Etapa = O protesto pertinente a qualquer fato ocorrido durante a competicdo (etapa),
especificadamente a etapa, somente sera aceito por escrito, encaminhado ao diretor de prova
da etapa, no prazo maximo de 30 minutos apés a chegada do participante.

# Unico: Para a avaliacdo do protesto durante a ETAPA, sera reunida uma comiss&o
julgadora composta pelos seguintes membros: 01 Integrante da Equipe Organizadora
Técnica (L&E Eventos) + 04 Integrantes de uma categoria (2 homens/2 mulheres)
diferente da envolvida com o protesto. Para a avaliagdo do protesto e sua conclusao,
definicdo do acontecido, sera totalizado 5 votos para a medida, punicdo a ser tomada pelo
“Diretor de Prova”. O Diretor de Prova, ndo terd direito ao voto, somente tera a funcdo de
realizar o esclarecimento técnico do conteudo protestado.

Taubaté — SP, 04/12/2024.

Luis Leandro Grassel

Coordenador Geral = CTM 2025
Responsavel Técnico — CREF 9.564-G/RS
L&E Eventos (CNPJ15247946/0001-24)



