
A Largada será ás 08h00 na Secretaria de Esportes, Juventude e 

Lazer, (antiga ACM) em Abernéssia de onde os atletas se 

deslocarão pela Avenida Januário Miráglia até o Capivari 

(Cavalo) local de retorno, seguindo pela Avenida Frei Orestes 

até o local da concentração.

Os atletas se deslocarão em vias parcialmente Interditadas.

Um novo desafio! Sua melhor velocidade!

PERCURSSO FASTER



Percurso Prostate Run 2024💙

De R. Joaquim Corrêa Cintra, 320 - V Telma, Campos do Jordão - SP, 12460-000 e retorno ao mesmo local.

Via Av. Dr. Januário Miráglia e Av. Emílio Ribas. (7,2 km)

1. Siga na direção nordeste na R. Joaquim Corrêa Cintra em direção a R. Antônio Augusto Conceição/R. Benedito Vaz Dias
2. Vire à direita na Av. Dr. Januário Miráglia
3. Continue para Av. Emílio Ribas
4. Curva suave à direita na Rua Djalma Forjaz
5. Continue para R. Eng. Diogo José de Carvalho
6. Vire à esquerda na Praça Castro Alves (Trenzinho)
7. Chegar ao local: Teleférico
8. Siga na direção norte na Praça Castro Alves
9. Na rotatória, pegue a 1ª saída para a Av. José de Oliveira Damas (Cavalo)
10. Saia da rotatória para  Av. José de Oliveira Damas
11. Continue para Av. Frei Orestes Girardi
12. Chegar ao local: Abernéssia (Meta Iluminação)
13. Siga na direção sudoeste na Av. Frei Orestes Girardi em direção a R. Francisco C. de Oliveira
14. Vire à esquerda na R. Francisco C. de Oliveira
15. Vire à direita na Av. Dr. Januário Miráglia
16. Vire à esquerda na R. Joaquim Corrêa Cintra
17. Chegar ao local: R. Joaquim Corrêa Cintra, 320 - V Telma 

Para acessar esse trajeto, acesse:  https://maps.app.goo.gl/w2niMpfcjAD5rr549?g_st=aw





Sentido da Prova

Bifurcação 01: Cruzamento antes do acesso à  Avenida Januário Miráglia



Sentido da Prova

Bifurcação 02: Acesso à Avenida Januário  (Dona Bella)



Sentido da Prova

Bifurcação 03: Acesso dos carros à Avenida Frei Orestes (Meta Iluminação)

Sentido da Prova



Sentido da Prova

Bifurcação 04: Acesso dos carros à Avenida Frei Orestes e Avenida Januário  (Posto  e Objetivo)

Sentido da Prova

Sentido da 
Prova



Sentido da Prova

Bifurcação 05: Acesso dos carros à Av. Frei Orestes  (Ponto de ônibus Roma)

Sentido da Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova



Sentido da Prova

Bifurcação 06: Acesso dos carros à Av. Frei Orestes (Roma)

Sentido da Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova



Sentido da Prova

Bifurcação 07: Acesso dos carros à Avenida Frei Orestes  (Praça Lucinha Mendonça / Senac)
Retorno da caminhada pela Avenida Frei Orestes / Calçada  (+ 01 staf)

Sentido da Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova Sentido da 

Prova



Sentido da Prova

Bifurcação 08: Acesso dos carros à Avenida Frei Orestes (Praça Lucinha Mendonça / Senac)

Sentido da Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova Sentido da 

Prova Sentido da 
Prova



Sentido da Prova

Bifurcação 09: Acesso dos carros à rua Renato Ribeiro (Bombeiros)

Sentido da Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova Sentido da 

Prova Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova



Sentido da Prova

Bifurcação 10: Acesso dos carros à Praça Pinho Bravo (Posto Shell / Capivari)

Sentido da Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova Sentido da 

Prova Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova



Sentido da Prova

Bifurcação 11: Retorno para Avenida Frei Orestes  (Trenzinho)

Sentido da Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova Sentido da 

Prova Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova



Sentido da Prova

Bifurcação 12: Retorno para Avenida Frei Orestes  (Trenzinho II)

Sentido da Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova Sentido da 

Prova Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova



Sentido da Prova

Bifurcação 13: Rotatória do Cavalo – PONTO CRÍTICO

Sentido da Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova Sentido da 

Prova Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova



Sentido da Prova

Bifurcação 14: Rotatória Tio Lé

Sentido da Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova Sentido da 

Prova Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova



Sentido da Prova

Bifurcação 15: Acesso de Carros à Avenida Frei Orestes (Delegacia) 

Sentido da Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova Sentido da 

Prova Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova



Sentido da Prova

Bifurcação 16: Acesso dos Atletas à Avenida Januário  (Dona Bella) PONTO CRÍTICO 

Sentido da Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova Sentido da 

Prova Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova

Sentido da 
Prova



KM 01 - Enóphile

KM 03- Posto Shell

KM 02 - Senac

KM 04- Prédio Mazza



KM 01 - Enóphile

KM 03- Posto Shell

KM 02 - SenacKM 05- Bombeiros KM 06- Containers

KM 07- Decora Campos
Arena

Largada e Chegada


