REGULAMENTO

IMOUNTAIN

‘ Independenr,la |
Uhatuha SP ‘._“f

Ubatuba MG recebera no dia 07
de setembro de 2024 a 52 edicdao da
TRAIL RUN MOUNTAIN agora no
Litoral Norte Paulista

Trail Run Mountain da
Independéncia

14k & 21k - RUN E TREKKING
entre Trilhas desafiadoras do Pico do

Pitva — Perequé-Agu



1. LOCAL E DATA DO EVENTO

07 de setembro de 2024 - Largada no Fundo Social Perequé-
Agu na avenida Governador Abreu Sodré CEP 11695-240
Ubatuba-SP.

OBS: O Evento serd realizado em quaisquer condigdes climdticas,
desde que ndo oferecam riscos aos participantes e toda sua
populagdo.

2. HORARIO DA LARGADA e CHEGADA:

* LARGADA DO TREKKING (Caminhada) 14k sera as 7:00 na

arena do evento - Fundo Social Perequé-Acu

* LARGADA DO RUN (Corrida) 14k e 21k serd as 8:00 na
arena do evento - Fundo Social Perequé-Acu
* CERIMONIA DE PREMIACAO serd na arena do evento -

Fundo Social Perequé-Acu ao meio dia - 12 horas

PRIMEIRA OBSERVAGAO:

Os atletas da corrida tém a opgdo de duas
quilometragens 14km e 21 km

Os atletas do Trekking tém a opgdo somente dos 14 km



3. PERCURSO E DISTANCIA

14 KM & 21 KM (RUN) & 14 KM (TREKKING)

* Havera ponto de hidratagdao nos km 7 e km 14.

* A Organizacdao RXC “OBRIGA” a todos o uso de mochila ou
recipiente de Hidratacdo no percurso, portanto durante as
trilhas NAO haverd ponto de hidratacdo e também NAO

responsabilizamos pela falta do equipamento.

* No percurso havera placas, fitas de identificacdo e monitores
para conducdo do trajeto, bombeiro civil com equipamentos de

primeiros socorros.

* O atleta é obrigado a permanecer na trilha designada pela

organizacgao.

* Os Staf’s passardo fechando e recolhendo todos os materiais

do percurso ao meio dia - 12:00



4. CATEGORIAS:
21 km e 14 km RUN
As categorias Masculino e Feminino serao divididas entre:
(Top 3) Geral
(Top 3) de 0 a 24 anos
(Top 3) de 25 a 30 anos
(Top 3) de 31 a 35 anos
(Top 3) de 36 a 40 anos
(Top 3) de 41 a 45 anos
(Top 3) de 46 a 50 anos
(Top 3) de 51 a 55 anos

(Top 3) 56 anos acima

e TROFEUS PARA 0OS 3 PRIMEIROS GERAL E DE CADA
CATEGORIA MASCULINO E FEMININO.

e NAO HAVERA CLASSIFICACAO PARA A MODALIDADE.
TREKKING — 14 km

e MEDALHA DE PARTICIPACAO PARA TODOS 0OS ATLETAS QUE
COMPLETAREM O PERCUROS.
(500 INSCRITOS - NUMERO MAXIMO DE ATLETAS).



5. INSCRICOES E VALORES DOS LOTES:

As inscri¢Bes iniciam dia 15/06/2024 e podem ser realizadas
até dia 05/09/2024, caso ndo atinja o niumero limite de 500
participantes.

5.1 Local de Inscrigao

https://topinscricoes.com.br/eventos-esporte-corrida-
caminhada-trial-run/

5.2 LOTE RUN (21k e 14k) CORRIDA

19 LOTE Dia 15/06/2024 AO DIA 15/08/2024 - RS 85,00
29 LOTE Dia 16/08/2024 AO DIA 31/08/2024 - RS 105,00
32 LOTE Dia 01/08/2024 AO DIA 05/09/2024 — RS 125,00

5.3 LOTE TREKKING (14k) CAMINHADA

12 LOTE Dia 15/06/2024 AO DIA 15/08/2024 - RS 55,00
29 LOTE Dia 16/08/2024 AO DIA 31/08/2024 - RS 75,00
32 LOTE Dia 01/08/2024 AO DIA 05/09/2024 — RS 95,00

e DESCONTO DE 10% NAS INSCRICOES POR EQUIPE ACIMA DE
5 ATLETAS.


https://topinscricoes.com.br/eventos-esporte-corrida-caminhada-trial-run/
https://topinscricoes.com.br/eventos-esporte-corrida-caminhada-trial-run/

CAMISETA
“OPCIONAL”
NO ATO DA
INSCRICAO

VALOR DE
ACRESCIMO

35,00

6. KIT
Kit composto de nimero de peito, (chip de cronometragem
para modalidade RUN) + camisa OPCIONAL 100% poliamida
alusiva do evento (para os atletas que optarem por ela) +

brindes e suplementos.

OBRIGATORIO:

NA RETIRADA DO KIT DO ATLETA E OBRIGATORIO 1 KG DE
ALIMENTO NAO PERECIVEL PARA FUNDACAO SOCIAL DE
SOLIDARIEDADE — UBATUBA / SP



7. ENTREGA DOS KITS

Os Kits serdo entregues no dia 06/09/2024 das 13:00 as 18:00
NUTRISPORT - Avenida Professor Thomaz Galhardo N°740 — centro
Ubatuba

Também podera retirar o Kit no dia e local do evento, dia

07/09/2024 das 5:30 as 6:30 horas

7.1. O atleta devera conferir o kit no balcdo de retirada. Nao
serdo aceitas reclamacdes depois da retirada do kit
7.3. O uso do numero de peito Run e Trekking e chip de

cronometragem para Run sdo obrigatérios.

OBRIGATORIO:

NA RETIRADA DO KIT DO ATLETA E OBRIGATORIO 1 KG DE
ALIMENTO NAO PERECIVEL PARA FUNDACAO SOCIAL DE
SOLIDARIEDADE — UBATUBA / SP
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8. DISPOSICOES GERAIS AO ATLETA



8.1. As inscri¢cOes sao pessoais e intransferiveis.

8.2. Havera pédio top 3 Geral e top 3 para cada categoria
masculino e feminino

8.3. Nao serd permitido fazer atalhos, saindo do percurso
oficial da corrida, nos locais determinados pela Comissdo
Organizadora.

8.4. E obrigatério o uso do numero de peito e chip de
cronometragem.

8.5. Atletas que participarem com nome, idade ou nimeros
trocados ou em outra faixa etdria que ndo seja a dele, ou que
cometer qualquer outro tipo de infracdo e ainda que agir de
maneira antidesportiva, levando ou ndo vantagens, sera
desclassificado da prova.

8.6. Caso o atleta desrespeite a organizacao do evento, serd
desclassificado da prova.

8.7. Os Organizadores e os patrocinadores nao se
responsabilizardo por incidentes que ocorrerem com os atletas
durante a prova, mas serdo tomadas todas as providéncias
guanto a seguranca e atendimento médico.

8.8. Caso o atleta tenha que ser hospitalizado, os custos da

internacao serao por conta do atleta.

8.9. No ato da inscrigdo, o atleta estara concordando com as

condigOes estipuladas nesse regulamento, e atesta encontrar-se



em perfeitas condi¢des fisicas e mentais para participar da
prova.

8.10. A organizagao do evento reserva-se ao direito exclusivo
de utilizar e comercializar fotos e filmagens oficiais da prova.

8.11 A prova tera duragao de 6 h.

8.12 O resultado oficial serd divulgado no dia do evento, no
momento da premiagao.

8.13 Os participantes menores de 18 anos sao obrigatdrios a

autorizacdo dos pais ou responsaveis legais;

Obs: Recomenda-se sempre uma avaliagdo médica prévia e
acompanhamento de um profissional habilitado na pratica

regular de atividade fisica.



9. COMISSOES ORGANIZADORAS

Casos omissos ao Regulamento serdo avaliados unicamente
pela organizagao do evento.

A comissdo organizadora RXC poderd a qualquer momento
suspender, atrasar ou até mesmo cancelar o evento caso falte
seguranga para os participantes.

Li, reconheco, aceito e me submeto integralmente a todos os

termos do regulamento da prova.

AXC

REALIZATION XTREME CONQUEST

Alexandre Pimentel
(35) 98808 1473



TERMOS DE RESPONSABILIDADE FINAL

Ao preencher a ficha de inscricao, o atleta declara e concorda
que:

- Disputam da prova por livre e espontanea vontade, isentando
de quaisquer  responsabilidades 0s organizadores,
patrocinadores, apoiadores e realizadores, em nome dele -
atleta - e de seus herdeiros.

- Estd saudavel e treinou apropriadamente para aprova.

- Esta ciente de que devem consultar um médico e professor
de Educacdo Fisica, especializado em preparar atletas para
competicGes, em especial, corridas derua.

- Esta ciente que ndo havera guarda - volume.

- Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra grava¢ao contendo
imagens de sua participacdo neste evento para finalidades
legitimas de divulgacdo do evento através de veiculos
impressos, televisivos, internet ou outros meios eletrénicos.

- Esta ciente deste regulamento.

- Para participar, é imprescindivel que o atleta esteja inscrito
oficialmente.

- Assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita
totalmente o REGULAMENTO, assume as despesas de
transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao
antes, durante e depois do EVENTO.

- A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre o
atendimento médico, no entanto havera, para atendimento
emergencial aos atletas, um servico de ambuldncia para
remocao, e atendimento médico propriamente dito, tanto de
emergéncia como de continuidade sera efetuado na REDE
PUBLICA sob responsabilidade desta.



- Seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por
outro sistema de atendimento médico (remogdo /
transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre
outros) eximindo a  ORGANIZACAO de  qualquer
responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias
desta decisao.

LI E CONCORDO



