ACORPA - Associagao dos Corredores de Rua de Parais6polis/MG - CNPJ 12.837.955.0001-87

WhatsApp da Acorpa Equipe organizadora: (35)98472-9498

WhatsApp da Top Inscricoes e Fernanda Suzigan: (12) 98216-4944

Data: 19 de JANEIRO de 2025

Distancia: Caminhada, Corrida de 5.5 e 15.3 km, podendo haver pequena alteragao
de distancia no percurso.

Largada: as 08:00 horas horario de Brasilia.
Local: Pragca Coronel José Vieira - em frente a Concha Aclistica em Paraisépolis/MG.

O Evento sera realizado em quaisquer condigoes climaticas, desde que ndo feregam
riscos aos participantes.

Premiacao categoria 5 em 5 anos.

A prova sera realizada dia 19 de janeiro de 2025 - domingo, na cidade de Paraisépolis/MG,
com carater esportivo e social, dirigido ao publico praticante de corrida de rua,
objetivando a saude e qualidade de vida da populagéo.

A largada sera realizada na Praga Coronel José Vieira - em frente a Concha Acustica, na
cidade de Paraisépolis/MG, em percursos de 5.5 km e 15.3 km, podendo haver uma
alteragcao para mais ou menos nadistancia, e o atleta que se inscrever, esta de acordo com
a distdncia na qual foi inscrita, absolvendo a organizagdo de qualquer indenizagao
relacionada ao acréscimo de quilometragem. A chegada ocorrera no mesmo local.

Horarios de largada

- 08:00 - corrida 15.3km;
-08h10 - corrida 5.5 km e caminhada 5.5km.

A ORGANIZACAO solicita extrema atengdo as chamadas do sistema de som na area de
largada para eventuais ajustes nos respectivos horarios.

Importante: o atleta é responsavel por largar no horério indicado devendo chegar com
antecedéncia ao local. A largada sera encerrada 15 minutos apds seu inicio, nao seréo
computados os tempos de quem largar apds este prazo.
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O prazo maximo para a concluséo da prova é de (3h30) trés horas e 30 minutos apds a
largada.

Aidade minima para participagéo na prova, conforme estabelecido pela CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE ATLETISMO € de 14 anos para a corrida de 5.5km e 16 anos para a corrida
de 15.3 km. Este critério sera observado a todas as categorias, inclusive PCDs.

Os atletas menores de 18 anos, poderao participar da prova, desde que haja autorizagao
por escrito e copia de um documento com foto, do pai ou de um responsavel legal, para
arquivamento da organizacéo na retirada do kit.

Poderéo participar do evento pessoas de todos os sexos, ragas e credos, podendo ser
avulsos ou representantes de Clubes, Associagdes, Centros Civicos, Associagoes
Atléticas, Diretérios, Academias de Ginastica, Sociedades de Melhoramentos, Militares,
Escolas, Empresas etc.

As inscrigdes serao realizadas até o dia 03/01/2025, ou até atingir o numero limite de
participantes, que sdo 500 (quinhentos) competidores.

As inscri¢des serdo feitas exclusivamente com o site topinscricoes.com.br ou diretamente
com Fernanda Suzigan (12) 98216-4944. Asinscrigoes poderdao ser encerradas a
qualquer momento, caso seja alcangcado o limite maximo de vagas.

Lotes:
Até dia 30/11: R$ 80,00
De 01/12 2 03/01: R$ 90,00

Havera valores especiais para equipes.

Sécios Acorpa R$ 60,00.

60 + tem 50% de desconto no valor da inscrigdo.

Adata base para adefinicdo da categoria serd 31/12/2025, ou seja, sera observada aidade
do atleta nesta data.
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Importante: a caminhada 5.5km nao havera premiacgao geral e nem por faixa etaria,
apenas medalha apds a conclusao da prova.

Corrida 5.5km e 15.3 km

Geral - 5 primeiros colocados masculino e feminino;

Geral cidade — 3 primeiros colocados masculino e feminino;
PCD - 3 primeiros gerais;

Maior equipe - 3 primeiras maiores equipes;

Por faixa etaria categorias de 5 em 5 anos;

5.5km

Categoria femininoe masculino 0a19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70+

15.3 km

Categoria femininoe masculino 0a19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70+

Troféus para os 5 primeiros colocados geral masculino e feminino para a prova de 5.5 km
e 15.3km.

Troféus para os 3 primeiros colocados feminino e masculino de cada categoria para a
prova de 5.5 kme 15.3km.

ACORPA - Associagao dos Corredores de Rua de Parais6polis/MG - CNPJ 12.837.955.0001-87



ACORPA - Associagao dos Corredores de Rua de Parais6polis/MG - CNPJ 12.837.955.0001-87

Troféus para os 3 primeiros colocados geral cidade feminino e masculino para a prova de
5.5 km e 15.3km.

Troféus para os 3 primeiros colocados geral PCD na prova de 5.5 km e 15.3km.

Medalha para todos os inscritos que completarem a prova.
Nao haverd dupla premiacao, seguindo a seguinte ordem: geral e categoria.

Obs: Nao sera entregue o Kit, Troféus e Medalhas apds o término do evento.

O kit do atleta sera composto de:
a) no de peito e chip
b) uma camiseta alusiva do evento.

c) possiveis brindes de patrocinadores e apoiadores.

Os Kits serao entregues no dia 18/01/2025 das 17h as 20h; e no dia do evento 19/01/2025
das 06 h as 07:30min, no local do evento (Concha Acustica—na praca Coronel José Vieira).

O kit pode ser retirado por terceiros, desde que apresente documento original e
comprovante de inscrigéo.

EQUIPES podem solicitar a retirada dos kits da equipe por um representante, fazendo
areserva pelo n° (35) 98472-9498.

O atleta devera conferir o kit no balcdo de retirada. Ndo serdo aceitas reclamacoes
cadastrais depois da retirada do kit, e na hora da inscricdo o atleta devera estar ciente
sobre o tamanho da camiseta, pois ndo havera troca de tamanhos na retirada do kit.

O uso do n.o de peito e o chip sédo obrigatoérios. Estard automaticamente desclassificado o
atleta que nao os utilizar.
Ao final da prova o atleta recebera a medalha de participagéo.

A largada da prova pode sofrer alteragbes devidas necessidade dos organizadores,
somente serd dada a largada da prova apés comprovacao final do arbitro, dando assim
total seguranca a todos os participantes.

A largada da prova acontecera sobre quaisquer condi¢gdes climaticas, ou seu adiamento
ou mudancga de data, caso a organizagdo achar necessaria esta podera ser cancelada,
adiada e ou atrasada por qualquer motivo que coloque em risco os participantes.

Fica o participante responsavel por observar durante o evento, qualquer movimentagao de
veiculo que venha furar o bloqueio, e ainda responsavel por ficar em alerta caso haja
condutores distraidos, deixando assim a organizagdo isenta de qualquer incidente que
possa ocorrer.
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Se receber autorizagao, a organizagado disponibilizard aos participantes o servico de
guarda-volumes e recomenda que ndo sejam deixados valores tais como relégios, roupas
ou acessoérios de alto valor, equipamentos eletronicos, de som ou celulares, cheques,
cartdes de crédito etc.

A organizagdao nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-
volumes, uma vez que se trata de um servi¢co de cortesia da prova.

O guarda-volumes ficard a disposicdo das 06h15 as 10h15 no dia do evento, podendo
estender-se por mais 15 minutos. O material deixado e néo retirado no dia sera enviado a
sede da organizacao, onde ficara a disposicao do proprietario por 30 dias corridos. Caso o
participante deseje o envio de seu material, devera solicitar pelo WhatsApp (35) 98472-
9498 e podera recebé-lo pelo Correio, desde que pague os custos de remessa (envio,
embalagem, seguros e outros).

Os postos de hidratagao seréo posicionados a cada 2 km ou 3km do percurso, de acordo
com a norma internacional da IAAF (Associacdo Internacional de Federagbes de
Atletismo), regra 240 - artigo 4°, seguidas pela CBAt (Confederagcdo Brasileira de
Atletismo), que determina que os postos de agua sejam colocados a cada 2 ou 3km, nas
provas com distancia até 10km.

Havera também um posto de hidratagdao de chegada, na area reservada aos atletas
inscritos.

As inscricdes sdo pessoais e intransferiveis.

O atleta ndo poderd ultrapassar a linha de largada antes do inicio da corrida e nem fazer a
ultrapassagem dentro do funil de chegada.

Nao sera permitido fazer atalhos, saindo do percurso oficial da corrida, tendo que passar
pelo tapete de controle nos locais determinados pela Comissao Organizadora.

E obrigatério o uso do niimero de peito. O nimero ndo podera ser dobrado.

Atletas que participarem com nome, idade ou nimeros trocados ou em outra faixa etaria
que nao seja a dele, ou que cometer qualquer outro tipo de infracdo e ainda que agir de
maneira antidesportiva, levando ou ndo vantagens, sera desclassificado da prova.

Caso o atleta desrespeite a organizagao do evento, sera desclassificado da prova.

ACORPA - Associagao dos Corredores de Rua de Parais6polis/MG - CNPJ 12.837.955.0001-87



ACORPA - Associagao dos Corredores de Rua de Parais6polis/MG - CNPJ 12.837.955.0001-87

Os Organizadores e os patrocinadores nao se responsabilizardo por incidentes que
ocorrerem com os atletas durante a prova, mas, serdo tomadas todas as providéncias
quanto a seguranca e atendimento médico.

Caso o atleta tenha que ser hospitalizado, os custos da internagao serdao por conta do
atleta.

No ato da inscricdao, o atleta concordara com as condigbes estipuladas nesse
regulamento, e atesta encontrar-se em perfeitas condigbes fisicas e mentais para
participar da prova.

A organizacao da prova reserva-se ao direito exclusivo de utilizar e comercializar fotos e
filmagens oficiais da prova.

A prova tera duracdo maxima de 03h30min.
Os casos omissos serao resolvidos pela comissao organizadora da prova.

O resultado oficial serd divulgado no site do evento, e a parcial extraoficial durante o evento
em local pré-determinado pela organizagéo.

A idade minima exigida para participar na corrida de 10 km de acordo com a norma n°® 007
da CBAT é de 16 anos completos até 31 de dezembro do ano da prova;

Recomenda-se sempre uma avaliagdo médica prévia e acompanhamento de profissional
habilitado na pratica regular de atividade fisica.

No ato da inscrigdo cada participante devera ler o regulamento e concordar que leu o
regulamento, ndo podendo alegar falta de conhecimento dele.

Ao inscrever-se, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita
totalmente o REGULAMENTO, assume as despesas de transporte, hospedagem e
alimentacgao, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participacao antes, durante e depois do evento.

Ao inscrever-se, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores,
patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu
nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala
direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

Para o controle da cronometragem, a cada competidor serd fornecido um chip. E
obrigatdrio o uso no cadargo do ténis do pé direito. Cada atleta tera um cédigo numérico
no chip, o qual ndo podera ser trocado, ato este passivel de desclassificagéo.
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Ainscricao é pessoal e intransferivel, ndo podendo haver substituigdo. O participante que
ceder seu numero de peito para outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou
dano que esta pessoa venha a sofrer.

O participante da prova cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem, inclusive
direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacéo,
promogoes, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

O participante assume gque é conhecedor de seu estado de salde e capacidade atlética, e
treinou adequadamente para o evento. Recomendamos rigorosa avaliagdo médica,
inclusive a realizagdo de teste ergométrico prévio para todos os participantes.

O competidor é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua condigao
fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da
competi¢ao. Pode o diretor de prova, segundo recomendagédo do médico responsavel pelo
evento, excluir o participante a qualquer momento.

A organizacéo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto haver3,
para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remogéo. O
atendimento médico, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na REDE
PUBLICA sob responsabilidade desta.

O atleta ou seu acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocgéao, transferéncia, hospital, servigco de emergéncia e médico,
entre outros) eximindo a organizagdo de qualquer responsabilidade, direta ou indireta
sobre as consequéncias desta deciséo.

Nao havera reembolso, por parte da organizagdo, bem como de seus patrocinadores,
apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou
acessorios utilizados pelos atletas, independente de qual for o motivo, nem por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que porventura os participantes venham a sofrer durante
a sua participacao.

A organizacédo, seus patrocinadores e apoiadores ndo se responsabilizam por prejuizos ou
danos pessoais ou morais causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros ou outros
participantes, sendo seus atos, de Unica e exclusiva responsabilidade dele.

A organizagao pode alterar os itens deste regulamento sem prévio aviso, conforme as
necessidades do evento, desde que informe estas alteragdes aos atletas no momento da
retirada do Kit.
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O posicionamento escolhido pelo participante na largada, disponibilizado pela
organizacao, é de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

O atleta deverd observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcangar vantagem. E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso
tecnolégico sem prévia autorizacéo.

Os participantes deverdo observar e tomar cuidado com os desniveis e obstaculos que
possam existir no percurso. A organizagao nao se responsabiliza por possiveis defeitos na
pista. Por conta disso, os 6rgaos oficiais responsaveis tém a informacéo das ruas que
integram o trajeto da corrida com antecedéncia.

Nenhuma identificagdo dos patrocinadores de atletas ou equipes, se conflitante com os
patrocinadores, apoiadores ou realizadores da prova, podera aparecer em propaganda
dentro da area do evento.

Se por motivo de forga maior como desastres naturais, pandemias, epidemias, catastrofes
ou similares, ou como decisdes de 6rgaos publicos para fins de segurancga coletiva e
manutencédo da ordem, desde que nao seja por opcdo da organizagdo, o evento sera
adiado ou alterado em qualquer tempo. O inscrito terd o direito de participar do evento na
nova data estabelecida, sem direito a restitui¢do financeira pelo seu adiamento.

Se o caso fortuito ou de forga maior, acontecer até 4 (quatro) dias antes da realizagéo do
evento, quando sua estrutura ja estiver montada, ndo seré possivel a realizagdo em nova
data e ele sera considerado realizado. Neste caso, o atleta inscrito tera o direito ao kit da
prova, que serd entregue em data e local a ser estabelecido e previamente informado.

Eventuais recursos deverédo ser encaminhados, por escrito, a organizacao até 30 minutos
apos a divulgacgao dos resultados no local da prova.

Qualquer reclamacéao sobre o resultado da competigao devera ser feita, por escrito, até 05
dias apds a primeira publicagdo do resultado no site do evento.

A prova sera realizada em qualquer condicao climatica, entretanto, poderd ser cancelada
caso as condigbes ponham em risco a integridade fisica dos participantes.

Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de
desclassificagéo.

O atleta que largar em local diferente do indicado pela organizagao, ou pular a grade no
momento da largada estard passivel de desclassificagdo.
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A organizagéao podera realizar exame antidoping para os participantes, de acordo com as
regras do Comité Olimpico Brasileiro.

O atleta pode pedir o valor pago a titulo de inscrigao, até 7 dias apds a inscrigdo, conforme
cédigo de defesa do consumidor. Sera descontado do valor, a taxa bancaria para
transferéncia (TED) no valor de R$ 8,00.

O participante fica ciente de que os servicos de fornecimento do chip de cronometragem,
elaboracéo, fornecimento de resultados, divulgacio e publicagéo deles, sdo dependentes
de equipamentos eletrdénicos de transmisséo de dados. Estes equipamentos podem sofrer
algum tipo de interferéncia e perda de informacdes. Neste caso, fica isenta a organizacéo
e realizadores do fornecimento deles. Por seguranga, a organizacao disponibilizara
equipes de anotadores para verificar a ordem de chegada dos participantes.

Poderé a organizagcao receber ou solicitar informacdes aos participantes para que auxiliem
na corre¢cdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados.

Os casos omissos serao julgados e decididos pela Comissao Organizadora, que tera
decisao final.

O percurso sera disponibilizado no site do evento.
Havera postos para distribuicdo de agua durante o percurso do evento.

Durante o evento haverd monitores para organizagdo do trajeto e fornecimento de
informacoes.

O competidor é obrigado a permanecer na trilha designada pela organizagao, sob pena de
desclassificagdo para quem burlar o percurso. O uso de atalhos é proibido. Todos os
atletas devem ter conhecimento do percurso designado.

Casos omissos ao Regulamento seréo avaliados unicamente pela comissao organizadora
do evento.

A comisséao organizadora poderéa a qualquer momento suspender, atrasar ou até mesmo
cancelar o evento caso falte seguranca para os participantes.

Organizacao se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem
prévio aviso, conforme as necessidades do evento informando estas alteragbes naretirada

do Kit.

Li, reconheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
prova.
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Regulamento atualizado em 13 de setembro de 2024
Organizagao: ACORPA - Associagao de Corredores de de Rua de Paraisopolis - MG

WhatsApp ACORPA: (35)98472-9498

Documento assinado digitalmente

“b SUZANA RIBEIRO FERREIRA
g Data: 13/09/2024 09:41:42-0300

Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Suzana Ribeiro Ferreira

Presidente
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ANEXO 1

TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZAGAO PARA PARTICIPAGAO DE ATLETA, COM
IDADES IGUAL OU MAIOR DE 16 ANOS E MENOR DE 18 (DEZOITO) ANOS NA 142 CORRIDA
DE ANIVERSARIO DE DE PARAISOPOLIS

Dados do Atleta Menor:

Nome:

Data de Nascimento: Naturalidade:

Cédula de Identidade (RG): CPF:

Endereco: Bairro:
Cidade: CEP:

Dados do Responsavel Legal:

Nome:

Data de Nascimento: Naturalidade:

Cédula de Identidade (RG): CPF:

Endereco: Bairro:
Cidade: CEP:

Eu, RESPONSAVEL, autorizo o MENOR/ATLETA, acima qualificado, a participar de
competicdo esportiva 14.a CORRIDA DE ANIVERSARIO DE PARAISOPOLIS-MG, declarando
ter completa ciéncia das responsabilidades assumidas, descritas no presente termo.

Declaro, ainda, serem totalmente verdadeiras as informagcdes e documentos
apresentados. Declaram, ainda, o RESPONSAVEL e MENOR/ATLETA:

1) O RESPONSAVEL e/ou MENOR/ATLETA declara(m) ter conhecimento de que o atleta
para participar da competicdo esportiva 14.a CORRIDA DE ANIVERSARIO DE
PARAISOPOLIS MG, devera ter idade igual ou maior que 16 (dezesseis) anos, e a data
considerada para esta exigéncia sera o dia do evento em 21 DE JANEIRO DE 2024; bem
como de que a pratica desportiva envolve testes fisicos e qualquer outro tipo de trabalho
técnico e/ou fisico necessario a preparagao para competigoes.

2) O RESPONSAVEL e/ou MENOR/ATLETA assume(m) ainda integral responsabilidade, civil
e criminal, pela autenticidade dos documentos ora apresentados, na eventualidade dos
mesmos conterem qualquer vicio.

3) O RESPONSAVEL e/ou MENOR/ATLETA declara(m) que o MENOR/ATLETA possui
documentacao original regularizada devidamente, e pratica regularmente atividades
esportivas, ndo sofrendo de nenhuma doencga ou limitacao fisica que desaconselhe ou
impeca a participacdo em treinos e competicdes.
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4) O RESPONSAVEL e/ou MENOR/ATLETA declara(m) estar ciente de que, como em
qualquer outra atividade fisica, podem ocorrer lesbes no ATLETA durante corridas , sendo
que nenhuma responsabilidade sera atribuida a instituicdo organizadora do
evento(ACORPA - Associacao de Corredores de Rua de Paraisépolis, MG.), assim como a
isentam de qualquer responsabilidade por eventuais lesdes fisicas, fraturas, acidentes em
geral ou danos de qualquer natureza que venham a ocorrer no desenvolvimento das
atividades fisicas durante a competicdo.

5) O RESPONSAVEL e/ou ATLETA declara(m) estar(em) cientes de que este TERMO DE
RESPONSABILIDADE E AUTORIZACAO PARA PARTICIPAGAO DE ATLETA, MENOR DE 18
(DEZOITO) ANOS E IDADE IGUAL OU MAIOR DE 16 (DEZESSEIS) ANOS, EM COMPETICAO
ESPORTIVA 14.a CORRIDA DE ANIVERSARIO DE PARAISOPOLIS-MG devera conter
assinatura do RESPONSAVEL com o reconhecimento de firma em cartério, sob pena do
MENOR/ATLETA nao estar possibilidade de participar do evento.

Assinatura do Responsavel

*Assinatura com firma reconhecida em cartério Cidade

Data:

Local:
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ANEXO 2

TERMO DE AUTORIZAGAO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS 132 CORRIDA DE
ANIVERSARIO DE DE PARAISOPOLIS

Eu

Portador (a) do CPF: , autorizo

Portador (a) do CPF: , a retirar meu kit de corrida da 132 CORRIDA DE
ANIVERSARIO DE  PARAISOPOLIS/MG. Data: / /

Cidade:

Assinatura do Atleta

Assinatura do portador

E obrigatério anexar a cépia de um documento com foto e assinatura do atleta inscrito,
comprovante de inscrigcdo e pagamento.

Data:

Local:
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