domingo, 7 de julho de 2024

! Trilhas_&_ Montanhas_Etapa_Redencao_Da_Serra_2024

Resultados - 5 K

Classif. Nimero  Nome Equipe Ano  Tempo Bruto  Municipio Modalidade Vel.mmlfdia
Feminino (67)
Feminino Geral (FGeral) (5)
1 395 MARIA LUIZA DOS SANTOS Q ATLETICA NATIVIDENSE 1999 25'53 NATIVIDADE DA SERRA 5KM
2 447 VIVIANE SANTOS DE ANDRADE © ATLETICA NATIVIDENSE 1989 25'56 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
3 396 MARIA VERLENE FERREIRA DE SOUSA ©Q ILHABELA TRAIL RUNNING 1989 26'50 ILHABELA 5 KM
4 409 PAMELA VIEIRA LOPES Q ASSESSORIA ESPORTIVA ADILSON SOARES 1995 28'16 UBATUBA 5 KM
5 374 JUSSARA PEREIRA DOS SANTOS ©Q ILHABELA TRAIL RUNNING 1984 2829 ILHABELA 5 KM
Fem 23/27 (F2327) (3)
1 375 KEILA REGINA DE AGUIAR Q ESPORTE E LAZER REDEN(;AO DA SERRA 1998 3024 REDENC;«O DA SERRA 5 KM
2 345 ESTEPHANY MACHADO DE FIGUEIREDO Q ILHABELA TRAIL RUNNING 1997 39'34 ILHABELA 5 KM
3 428 SARA ALBUQUERQUE Q MOVING 1998 54'57 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
Fem 28/32 (F2832) (6)
1 412 PATRICIA STHEFANY MATIAS Q MOVING 1992 32'05 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
2 439 THAIS HELENA LEITE NOGUEIRA Q 1992 34'44 PARAIBUNA 5 KM
3 397 MARIANA PINHEIRO NUNES Q ATLETICA NATIVIDENSE 1996 34'50 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
4 402 NAIARA CRISITINA CASSEMIRO DAS NEVES © CHAO CAIPIRA RUNNERS 1993 37'43 PARAIBUNA 5 KM
5 403 NATALI MENDES Q 1992 37'47 SAO JOSE DOS CAMPOS 5 KM
6 304 ADRIELE APARECIDA DOS SANTOS Q ATLETICA NATIVIDENSE 1995 45'20 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
Fem 33/37 (F3337) (10)
1 353 FLAVIA DANIELE CARVALHO Q ATLETICA NATIVIDENSE 1988 28'53 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
2 418 PRISCILA SILVA D JESUS FERREIRA Q KALLSOM 1991 29'30 UBATUBA 5 KM
3 435 SUELEN DE ASSIS DOMICIANO ©Q ATLETICA NATIVIDENSE 1990 30'06 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
4 301 ADAINI MOREIRA DE AGUIAR Q ATLETICA NATIVIDENSE 1990 30'54 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
5 357 ITAMARA DAS DORES BARBOSA DE SOUZA Q CORPO MOVIMENTO 1987 32'04 LAGOINHA 5 KM
6 343 ERIKA MARTA DE OLIVEIRA MOURA ©Q ASSESSORIA ESPORTIVA ADILSON SOARES 1991 32'39 UBATUBA 5 KM
7 398 MARINA CONCEIGAO Q ASSESSORIA ESPORTIVA ADILSON SOARES 1989 32'54 UBATUBA 5 KM
8 359 JANAINA MARIA DA SILVA © ATLETICA NATIVIDENSE 1988 34'43 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
9 356 GRACELINA APARECIDA DE ALVARENGA Q ATLETICA NATIVIDENSE 1990 38'51 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
10 379 LILTAN MOREIRA DE ALMEIDA © CHAO CAIPIRA RUNNERS 1989 49'38 PARAIBUNA 5 KM
Fem 38/42 (F3842) (10)
1 341 EMILENE NASCIMENTO ©Q GUERREIROS ILHABELA 1986 29'19 ILHABELA 5 KM
2 350 FERNANDA DA COSTA ROVIDA ©Q ATLETICA NATIVIDENSE 1982 29'46 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
3 392 MARIA AURENICE RODRIGUES BEZERRA Q CRAZY RUNNERS 1983 29'47 CARAGUATATUBA 5 KM
4 321 BRUNA REGINA LEITE DE MORARES © CORPO MOVIMENTO 1983 31'12 LAGOINHA 5 KM
5 330 DANIELLE RICARDO ALEIXO DE ARAUJO ©Q ASSESSORIA ESPORTIVA ADILSON SOARES 1986 33'54 UBATUBA 5 KM
6 335 EDENILCE DA SILVA PRADO ©Q ATLETICA NATIVIDENSE 1986 33'55 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
7 434 SILVIA HELENA R. MOREIRA ©Q ATLETICA NATIVIDENSE 1982 34'38 NATIVIDADE DA SERRA 5KM
8 433 SILVIA HIGINO © ATLETICA NATIVIDENSE 1984 35'19 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
9 326 CINTIA PEIXOTO Q ASSESSORIA ESPORTIVA ADILSON SOARES 1984 3831 UBATUBA 5KM
10 437 TEITTEH LABIANCA AP M ALVES DE OLIVEIRA Q ILHABELA TRAIL RUNNING 1986 52'10 ILHABELA 5 KM
Fem 43/47 (F4347) (11)
1 312 ANA PAULA DE JESUS OLIVEIRA FAQUETE Q LIGA DA JUSTIGA 1980 28'41 PARATY 5 KM
2 360 JANE DE SOUZA DE ALMEIDA Q ACORPAR PARATY 1979 29'28 PARATY 5 KM
3 432 SILVANA APARECIDA DE OLIVEIRA Q CORPO MOVIMENTO 1981 29'41 LAGOINHA 5 KM
4 378 LILTAN MARIANO ©Q ILHABELA TRAIL RUNNING 1978 31'00 ILHABELA 5 KM
5 315 ANDREIA FERREIRA DOS SANTOS Q CORPO MOVIMENTO 1977 31'16 LAGOINHA 5 KM
6 411 PATRICIA DE JESUS AMARAL 9 MOVING 1977 33'20 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
7 340 ELZA DE OLIVEIRA MOREIRA © ESPORTE E LAZER REDENGAO DA SERRA 1977 3431 REDENGAO DA SERRA 5 KM
8 443 VANESSA SANT’ANA BASTOS © ESPORTE E LAZER REDENGAO DA SERRA 1978 38'10 REDENGAO DA SERRA 5 KM
9 417 PRISCILA DOS SANTOS BARBOSA ©Q ILHABELA TRAIL RUNNING 1981 38'32 ILHABELA 5KM
10 339 ELISANGELA APARECIDA SALGADO MOREIRA Q ATLETICA NATIVIDENSE 1979 38'59 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
11 401 MONICA ROCHA SANTOS Q ENSEADA SPORTS 1980 40'49 UBATUBA 5KM
Fem 48/52 (F4852) (6)
1 318 BEL RODRIGUES Q BEL MARAVILHA 1975 31'33 RIO DE JANEIRO 5KM
2 358 IVONETE DA SILVA VICENTE Q CRAZY RUNNERS 1973 32'46 CARAGUATATUBA 5 KM
3 319 BENEDITA APARECIDA DE SOUZA Q MOVING 1975 34'03 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
4 347 EVANILDA APARECIDA RODRIGUES Q MOVING 1973 34'18 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
5 302 ADRIANA APARECIDA PINHEIRO NUNES Q ATLETICA NATIVIDENSE 1973 38'11 TAUBATE/SP 5 KM
6 385 LUCIANA APARECIDA DA SILVA SANTOS 9 MOVING 1972 38'53 NATIVIDADE DA SERRA 5 KM
Fem 53/57 (F5357) (6)
1 410 PATRICIA APARECIDA AGOSTINHO Q RK RUNNER'S / CORUPIN 1971 33'52 TAUBATE 5 KM
2 393 MARIA DAS GRAGAS LEITE NOGUEIRA © CHAO CAIPIRA RUNNERS 1968 37'26 PARAIBUNA 5 KM
3 329 DAISY VIDAL Q EQUIPE RW 1968 38'50 JACAREL 5 KM
4 384 LUCIA DE FATIMA LEITE CHAGAS © CHAO CAIPIRA RUNNERS 1970 39'42 PARAIBUNA 5 KM
5 328 CLEONICE DE OLIVEIRA Q CSI - CORREDORES DE SANTA ISABEL 1967 40'30 SANTA ISABEL 5 KM
6 429 SARA VELLOSO GALVANI Q ZTRACK 1967 44'31 SAO PAULO/SP 5 KM
Fem 58/62 (F5862) (4)
1 438 TEREZINHA ANGELA DE LIMA Q 1964 33'52 CAMPOS DO JORDAO 5KM
2 441 VANDA APARECIDA DOS SANTOS © CHAO CAIPIRA RUNNERS 1963 40'08 PARAIBUNA 5 KM
3 436 SUELI APARECIDA DE LIMA CESAR Q KIKO MACHADO 1962 41'26 ATIBAIA 5KM
4 445 VERA LUCIA RIBEIRO DE ASSIS LEMOS Q CRAZY RUNNERS 1965 48'43 CARAGUATATUBA 5 KM
Fem 63/67 (F6367) (2)
1 426 ROSARIA ALMEIDA Q CORREDORES DE ARUJA 1959 38'47 ARUJA 5 KM
2 377 LENILDA MARIA DOS REIS © CAMINHANDO PELA SAUDE 1958 57'27 TAUBATE 5 KM
Fem 68/72 (F6872) (3)
1 394 MARIA DE FATIMA SOUZA Q ASSESSORIA ESPORTIVA ADILSON SOARES 1956 39'06 UBATUBA 5 KM
2 444 VANICE MARIA DA SILVA © FAMILIA BUSCA PE SPORTS 1956 44'55 SAO PAULO 5 KM
3 431 SERLI MARISI SAES Q CRAZY RUNNERS 1956 1h07'57 CARAGUATATUBA 5KM
Fem 73/77 (F7377) (1)
1 407 NILSA APARACIDA DE CHECHI Q CRAZY RUNNERS 1951 53'32 CARAGUATATUBA 5 KM
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Classif. Namero  Nome

Masculino (69)
Masculino Geral (MGeral) (5)

1 327  CLEITON OTAVIO DE MORAIS

2 355  GILBERTO FERNANDES DE FARIA

3 383  LUCAS MOREIRA DOS SANTOS

4 333 DERCIO DOS SANTOS MOREIRA

5 442 VANDERLEI CASSIANO DE SOUZA
Masc 16/22 (M1622) (8)

1 404  NEI GABRIEL

2 371 JULIO CESAR GALDINO DA SILVA

3 450  WELINTON DOS SANTOS CARDOSO

4 380  LORRAN SOUZA DOS SANTOS

5 415  PEDRO HENRIQUE DO PRADO SANTANA BERNARDO

6 310  ALMIR SIDNEI DOS SANTOS

7 420  REGIS SAMUEL MATTOS

8 423 ROGER MOISES MATTOS
Masc 23/27 (M2327) (2)
1

416 PEDRO LUCAS DO CARMO CARLOS

2 427  SAMUEL ALBUQUERQUE
Masc 28/32 (M2832) (5)

1 387  MAICON GIOVANE RAMOS

2 322 BRUNO DE SOUZA MENDES

3 334  DOUGLAS FILIPE TELES LEITE

4 362  JONAS MARINI

5 382  LUCAS ANTONIO RAMOS MAXIMIANO ARAUJO
Masc 33/37 (M3337) (7)

1 325  CESAR SOUZA DE AQUINO

2 338 ELAN ADRIANO SILVA

3 421 ROBERTO RIO BRANCO DE MOURA NETO

4 307  ALEXANDRE CESAR DA SILVA

5 448 WAGNER APARECIDO HIGINO DE AGUIAR

6 451 WERRINTON SANTOS

7 372 JULIO CESAR MADELA DE ALMEIDA
Masc 38/42 (M3842) (7)

1 373 JUNIOR ANDRE DOS SANTOS

2 440  THALES AURELIO FERNANDES DA SILVA

3 389  MARCIO RICARDO DOMICIANO

a 422 RODNEY ANTONIO APARECIDO DOS ANJOS AGOSTINHO

5 430  SERGIO APARECIDO CARVALHO

6 386  LUIZ FERNANDO RODRIGUES

7 316  ANTONIO MARCOS DOS SANTOS MENECUCCI
Masc 43/47 (M4347) (8)

1 306  ALEXANDRE APARECIDO MONTEIRO

2 348  EVERTON DOS SANTOS MONTEIRO

3 367  JOSE RENATO DA SILVA

4 414  PAULO TADEU MOREIRA

5 332 DEIVES BAESSE GEREMIAS

6 303  ADRIANO FARIAS DE OLIVEIRA

7 309  ALLAN TAINO ZERRENNER

8 413 PAULO BONIFACIO DOS SANTOS
Masc 48/52 (M4852) (9)

1 361  JOBI LUIZ DA SILVA

2 317  ANTONIO DOS SANTOS

3 406  NELSON CORREA

a 314  ANDERSON FABIANO NALDI

5 408  NILSON CARDOSO JR

6 388  MARCIO APARECIDO DA SILVA

7 366  JOSE MARCOS DOMICIANO

8 313 ANDERSON COSTA

9 452 WILLIAMS SOARES DOS SANTOS
Masc 53/57 (M5357) (7)

1 365  JOSE CARLOS GONGALVES LEITE

2 320  BENEDITO CARLOS ALVES

3 344  ERLON DE ALMEIDA SANTOS

4 346 EVANDRO S SANTOS

5 390  MARCO ANTONIO DE CAMPOS SILVA

6 337  EDI CLAUDIO KAWAKUBO

7 364  JOSE APARECIDO DOS SANTOS
Masc 58/62 (M5862) (4)

1 449  WALTER LEITE DE SIQUEIRA

2 369  JOSE VICENTE DE OLIVEIRA

3 370  JOSUE FRANCISCO VICENTE

4 405  NELO GALVANI NETO

Masc 63/67 (M6367) (5)

1 363  JORGE LUIS GUEDES ALVES
2 368  JOSE TADEU DE CAMPOS SILVA
3 336 EDSON DA SILVA
4 399  MARIO LOPES
5 323 BRUNO VIEIRA LEITE

Masc 68/72 (M6872) (2)
1 311 AMARO JOSE DA SILVA
2 424 ROGERIO FERREIRA LEITE

\

Equipe

ESPORTE E LAZER REDENGAO DA SERRA
ATLETICA NATIVIDENSE

ATLETICA NATIVIDENSE
MOVING

ESPORTE E LAZER REDENGAO DA SERRA
ESPORTE E LAZER REDENGAO DA SERRA
ATLETICA NATIVIDENSE

MOVING

MOVING

ESPORTE E LAZER REDENGAO DA SERRA
ESPORTE E LAZER REDENGAO DA SERRA
ESPORTE E LAZER REDENGAO DA SERRA

ESPORTE E LAZER REDENGAO DA SERRA
MOVING

ESPORTE E LAZER REDENGAO DA SERRA
AMIGOS RUNNERS TAUBATE

BTS SPORTS

CT LIFE TRAINING

BTS SPORTS

ATLETICA NATIVIDENSE
ATLETICA NATIVIDENSE
CORPO MOVIMENTO

ATLETICA NATIVIDENSE
ATLETICA NATIVIDENSE
CHAO CAIPIRA RUNNERS
ATLETICA NATIVIDENSE

ESPORTE E LAZER REDENGAO DA SERRA
ATLETICA NATIVIDENSE
ATLETICA NATIVIDENSE
ESPORTE E LAZER REDENGAO DA SERRA
ATLETICA NATIVIDENSE

ATLETICA NATIVIDENSE

MOVING

ATLETICA NATIVIDENSE
ATLETICA NATIVIDENSE
ATLETICA NATIVIDENSE
ILHABELA TRAIL RUNNING
MOVING

TRIBRAUSA

CRAZY RUNNERS

CSI - CORREDORES DE SANTA ISABEL
ACORPAR PARATY

ATLETICA NATIVIDENSE

ATLETICA NATIVIDENSE

BEM CORRER

CHAO CAIPIRA RUNNERS

ATLETICA NATIVIDENSE

ENSEADA SPORTS

BEL MARAVILHA

MOVING
ILHABELA TRAIL RUNNING
CSI - CORREDORES DE SANTA ISABEL

ATLETICA NATIVIDENSE
ASSOCIAGAO CULTURAL DE MAIRINQUE
MOVING

ESPORTE E LAZER REDENGAO DA SERRA
CRAZY RUNNERS

JUNTOS SOMOS MAIS
ATLETICA NATIVIDENSE
ATLETISMO REDENGAO
BEM CORRER

LS RUNNING

CORREDORES DE JACAREL
ASSESSORIA ESPORTIVA ADILSON SOARES

Ano

1993
1979
1995
1980
1994

2007
2006
2008
2004
2007
2007
2002
2006

1997
1997

1992
1994
1992
1992
1996

1987
1989
1989
1989
1988
1987
1989

1985
1985
1982
1982
1983
1986
1982

1981
1979
1980
1977
1981
1977
1980
1979

1972
1976
1974
1973
1972
1974
1973
1975
1976

1967
1967
1968
1971
1971
1968
1968

1962
1962
1965
1963

1959
1960
1957
1960
1958

1954
1952

Tempo Bruto

20'10
21'48
22'07
22'15
22'17

2221
22'32
23'04
23'17
25'13
28'15
29'52
31'08

3024
54'59

23'48
26'59
28'05
30'04
36'41

22'23
23'42
26'02
26'02
26'57
28'25
34'01

25'19
2627
27'25
30'02
3025
35'48
39'13

25'52
26'18
27'05
27'11
28'02
29'12
34'43
3528

23'30
24'31
25'13
27'06
27'13
29'39
3047
40'48
46'17

23'34
23'48
26'36
26'40
27'12
27'20
29'48

27'50
28'42
3326
41'02

2428
25'50
27'57
30'09
34'23

37'54
48'26

Municipio

REDENGAO DA SERRA

NATIVIDADE DA SERRA
SRO JOSE DOS CAMPOS
NATIVIDADE DA SERRA
NATIVIDADE DA SERRA

REDENCAO DA SERRA
REDENGAO DA SERRA
NATIVIDADE DA SERRA
NATIVIDADE DA SERRA
NATIVIDADE DA SERRA
REDENGAO DA SERRA
REDENCAO DA SERRA
REDENGAO DA SERRA

REDENGAO DA SERRA
NATIVIDADE DA SERRA

REDENGAO DA SERRA
TAUBATE/SP
UBATUBA

JACAREE

UBATUBA

NATIVIDADE DA SERRA
NATIVIDADE DA SERRA
LAGOINHA
NATIVIDADE DA SERRA
NATIVIDADE DA SERRA
PARAIBUNA
NATIVIDADE DA SERRA

REDENGAO DA SERRA

NATIVIDADE DA SERRA
NATIVIDADE DA SERRA
REDENGAO DA SERRA

NATIVIDADE DA SERRA
SAO JOSE DOS CAMPOS
NATIVIDADE DA SERRA

NATIVIDADE DA SERRA
NATIVIDADE DA SERRA
NATIVIDADE DA SERRA
NATIVIDADE DA SERRA
ILHABELA

CAGAPAVA

TAUBATE
CARAGUATATUBA

SANTA ISABEL
PARATY

NATIVIDADE DA SERRA
NATIVIDADE DA SERRA
SRO PAULO
PARAIBUNA
NATIVIDADE DA SERRA
UBATUBA

RIO DE JANEIRO

NATIVIDADE DA SERRA
ILHABELA

SANTA ISABEL
CAMPOS DO JORDAO
NATIVIDADE DA SERRA
MAIRINQUE
NATIVIDADE DA SERRA

ILHABELA
REDENGAO DA SERRA
CARAGUATATUBA
SRO PAULO

SAO JOSE DOS CAMPOS
NATIVIDADE DA SERRA
REDENCAO DA SERRA
SRO PAULO
PINDAMONHANGABA

JACAREL
UBATUBA

Modalidade

5KM
5KM
5KM
5KM
5KM

5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM

5 KM
5KM

5 KM
5KM
5KM
5KM
5KM

5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM

5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM

5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM

5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM

5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM
5KM

5KM
5KM
5KM
5KM

5KM
5KM
5KM
5KM
5KM

5KM
5KM

N

Vel.media
km/h

J
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