REGULAMENTO
42CORRIDA DO JOAQUINZAO 5K+

OBSERVACOES GERAIS

DATA: 25 DE FEVEREIRO DE 2023

08:00 LARGADA ADULTO

DISTANCIAS:

CORRIDA 5 km

CAMINHADA 3 km

LARGADA E CHEGADA: ESTADIO JOAQUIM DE MORAIS FILHO ( JOAQUINZAO )
Av. John Fitzgerald Kenedy — 250 — Jardim das Na¢des — Taubaté /SP.

VALOR DA INSCRIGAO:
LOTE PROMOCIONAL ( PARA OS PRIMEIROS 100 INSCRITOS )

INSCRICAO GERAL COMPLETO — R$90 ,00
Camiseta, Sacochila, Medalha, Nimero de Peito e Chip de Cronometragem.
+ kit pés prova.

- INSCRI(;AO GERAL INCOMPLETO — R$47,50
Medalha, Numero de Peito e Chip de Cronometragem.
+ kit pos prova.

1° LOTE ATE O DIA 15/01/2024

-INSCRICAO GERAL COMPLETO - R$ 105,00
Camiseta, Sacochila, Medalha, Numero de Peito e Chip de Cronometragem.
+ kit pos prova.

- INSCRICAO GERAL INCOMPLETO — R$ 55,00
Medalha, Numero de Peito e Chip de Cronometragem.
+ kit pés prova.

2° LOTE ATE O DIA 15/02/2024

-INSCRICAO GERAL COMPLETO - R$ 115,00

Camiseta, Sacochila, Medalha, Nimero de Peito e Chip de Cronometragem.
+ kit pés prova.

- INSCRICAO GERAL INCOMPLETO — R$ 60,00

Medalha, Numero de Peito e Chip de Cronometragem.
+ kit pés prova.

EQUIPES ACIMA DE 15 ATLETAS : Entrar em contato : 12 98216-4944 Fernanda Suzigan

PRAZO DE INSCRICOES: ATE DIA 15 DE FEVEREIRO ou LIMITE DE 1.500 INSCRITOS



RETIRADA DOS KITS:

Data: 24 DE FEVEREIRO ( SABADO)

Horario:14:00 as 19:00

Local: LOJA DO BURRAO ( SHOPPING VIA VALE GARDEN)
Av. Dom Pedro |, 7181 - Res. Estoril, Taubaté - SP,

No dia 25 DE FEVEREIRO ( DOMINGO )

Portdo 2 Estadio do Joaquinzao.

Horario 06:00 4s 07:15.

Obs: *Somente para as pessoas que residem em cidades com mais de 40km de distancia.

PREMIACAO: Troféus aos 5 primeiros masculino e feminino no geral e aos 5 primeiros de
cada Faixa Etaria.

RECOMENDAMOS RIGOROSA AVALIACAO MEDICA ANTES DA PRATICA DE
QUALQUER ATIVIDADE FiSICA
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1-APROVA

1.1. A PROVA PEDESTRE 42CORRIDA DO JOAQUINZAO , doravante denominada
EVENTO, sera realizada no dia 25 DE FEVEREIRO DE 2024, na cidade de TAUBATE,
estado de SAO PAULO, por PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS devidamente inscritas,
doravante denominados ATLETAS.

1.1.1 Deste EVENTO fazem parte as seguintes MODALIDADES:

a. A CORRIDA na distancia de 5 km, doravante denominada CORRIDA 5K.

b. A CAMINHADA na distancia de 3km, doravante denominada CAMINHADA.

1.2. O cronograma para o dia do evento seré o seguinte:



07:00 - CONCENTRACAO

07:30 — ALONGAMENTOS / GINASTICA RITMOS

08h00 - LARGADA CORRIDA 5K E CAMINHADA 3KM

9h40 - Cerimdbnia de Premiacéo

11h - Encerramento

1.4. O EVENTO realizar-se-4 com qualquer condi¢cao climéatica.

2 - REGRAS DE PARTICIPACAO: CATEGORIAS, MODALIDADES E FAIXAS ETARIAS

2.1 — Categoria: Publico Geral

2.3 — Modalidades: CORRIDA 5K, CAMINHADA 3K
2.4 — FAIXAS ETARIAS CORRIDA 5K (masculino e feminino):
a. de 15 a 19 anos

b. de 20 a 24 anos

c. de 25 a 29 anos

d. de 30 a 34 anos

e. de 35 a 39 anos

f. de 40 a 44 anos

g. de 45 a 49 anos

h. de 50 a 54 anos

i. de 55 a 59 anos

j- de 60 a 64 anos

l. de 65 a 69 anos

I.de 70 a 74 anos

l. 75+

2.5. — Aidade a ser considerada € aquela que o atleta tera no dia 31 de dezembro de
2024.

2.6 — PARTICIPACAO DE MENORES

Se o atleta for menor de 18 anos sera necessaria autoriza¢ao por escrito do pai ou
responsavel,

2.7 -Somente poderao participar do EVENTO, ATLETAS que nédo estejam suspensos pela
CBAT, ou que fagam comprovados uso de substancia dopante, ou ainda cumprindo
qualquer tipo de puni¢do impeditiva imposta por Confederagfes ou Federagdes, e que
esteja vigente na época e/ou para 0 EVENTO.

2.9 - A participacdo do ATLETA no EVENTO ¢ individual, ou seja, ndo podera revezar a
participacdo com outro atleta.

210 - O ATLETA assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética,
e que treinou adequadamente para o EVENTO.

3 - KIT DE PARTICIPACAO



3.1 - Ao se inscrever no evento o ATLETA esta ativando sua participacao e acesso ao
mesmo e uso da infra-estrutura de apoio referente neste regulamento.

3.2 — No ato da inscricéo o participante podera optar pelos seguintes kits:

-INSCRICAO GERAL COMPLETO
Camiseta, Sacochila, Medalha, Numero de Peito e Chip de Cronometragem.
+ kit pés prova.

- INSCRICAO GERAL INCOMPLETO
Medalha, Numero de Peito e Chip de Cronometragem.
+ kit pds prova.

Observamos que itens + sdo para consumos exclusivo no dia do Evento.

3.3 — O kit de participagéo de evento, vinculado ao término da prova (pos-prova) €
composto de:

- Medalha promocional e personalizada do EVENTO,

- MACA

-BANANA

- Agua .

_Sucoou

_Vale Mix

_sorteio de brindes cedidos pelos patrocinadores

3.4 — O chip de cronometragem é oferecido pela ORGANIZACAO ao ATLETA é
destartavel e padronizado pelo evento e devera ser trocado os tickets , ao fim da prova,
pelo kit pos prova.

3.4.1 - Por se tratarem de equipamentos eletrénicos de transmisséo de dados, os chips
podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informacgdes, ficando isenta a
ORGANIZACAO e Realizadores do fornecimento dos mesmos.

3.4.2 - Podera a ORGANIZACAO receber e/ou solicitar informacdes aos participantes para
que auxiliem na correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados, sem
tempo definido e obrigatoriedade para estas correcdes dentro do prazo maximo de 180
(cento e oitenta) dias da data de realizacéo do evento.



4 — RETIRADA DOS KITS:

RETIRADA DOS KITS:

Data: 24 DE FEVEREIRO ( SABADO )

Horéario:10:00 AS 16:00

Local: LOJA DO BURRAO ( VIA VALE GARDEN SHOPPING). Av. Dom Pedro |, 7181 -
Res. Estoril, Taubaté - SP,

No dia 25 DE FEVEREIRO ( DOMINGO )

Portdo 2 Estadio do Joaquinzao.

Horario 06:00 4s 07:15.

Obs: *Somente para as pessoas que residem em cidades com mais de 40km de distancia.

4.1 — Para retirada do kit o atleta devera portar documento original, comprovante de
inscricdo original. N&o sera aceito cépia do comprovante em hipotese alguma.

5-INSCRICOES VALORES E PRAZOS

LOTE PROMOCIONAL ( PARA OS PRIMEIROS 100 INSCRITOS )

INSSCRICAO GERAL COMPLETO — R$90 ,00
Camiseta, Sacochila, Medalha, Nimero de Peito e Chip de Cronometragem.
+ kit pés prova.

- INSCRI(;AO GERAL INCOMPLETO — R$47,50
Medalha, Numero de Peito e Chip de Cronometragem.
+ kit pés prova.

1° LOTE ATE O DIA 15/01/2024

-INSCRICAO GERAL COMPLETO - R$ 105,00
Camiseta, Sacochila, Medalha, Niumero de Peito e Chip de Cronometragem.
+ kit pos prova.

- INSCRICAO GERAL INCOMPLETO — R$ 55,00
Medalha, Numero de Peito e Chip de Cronometragem.
+ kit pés prova.

2° LOTE ATE O DIA 15/02/2024

-INSCRICAO GERAL COMPLETO - R$ 115,00
Camiseta, Sacochila, Medalha, Numero de Peito e Chip de Cronometragem.
+ kit pés prova.

- INSCRICAO GERAL INCOMPLETO — R$ 60,00
Medalha, Numero de Peito e Chip de Cronometragem.
+ kit pés prova.



EQUIPES ACIMA DE 15 ATLETAS : Entrar em contato : 12 98216-4944 Fernanda Suzigan
Obs: Seré adicionado ao valor da inscricdo a taxa de conveniéncia do site (R$ 7,00).

5.1 — N&o serdo aceitas inscricdes apds a data prevista ou limite estabelecido ser atingido,
em hip6tese alguma.

5.1 - A ORGANIZACAO poderéa a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o niumero de inscricdes do EVENTO em funcéo de
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

6 - CLASSIFICACAO

6.1 - A classificacdo dos ATLETAS na prova de sera definida conforme sua colocagéo
(tempo bruto para os cinco primeiros do geral e tempo liquido para os demais) e sera
publicada no site www.estounessa.com.br. Nao esta autorizada a divulgacao integral ou
parcial dos resultados através de outros meios sem a prévia autorizacéo da organizacao.

7 - PREMIACAO

7.1 - Todos os participantes receberao medalhas de participacéo, que estardo no kit pés
prova.

7.2 - Seréo oferecidos troféus aos CINCO primeiros colocados do GERAL MASCULINO e
GERAL FEMININO (APURADOS POR TEMPO BRUTO) bem como para os CINCO
primeiros de cada FAIXA ETARIA (APURADOS POR TEMPO LiQUIDO) conforme item 2.
7.2.1- Os troféus somente serdo entregues no momento da premiagéo, ndo sendo
garantida a entrega em outras ocasides.

7.2.2- NAO HAVERA PREMIACAO EM DINHEIRO.

8 - REGRAS GERAIS DO EVENTO

8.1 - Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, ACEITA TOTALMENTE O REGULAMENTO, assume as despesas de
transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias
ou provenientes da sua participagao antes, durante e depois do EVENTO.

8.2 - Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que
vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséao e/ ou
divulgacéo, promogdes, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

8.3 — ATENDIMENTO MEDICO

A ORGANIZACAO nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto
havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para
remocao, e 0 atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de
continuidade sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

8.3.1 - O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsével podera decidir por outro
sistema de atendimento médico (remog&o / transferéncia, hospital, servico de emergéncia



e médico entre outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta
ou indireta sobre as consequéncias desta decisao.

8.4 - Recomendamos rigorosa avaliagcdo médica, inclusive realizacdo de teste ergométrico
prévio para todos os ATLETAS.

8.5 — SEGURANCA

A seguranca do EVENTO recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera monitores
para a orientagdo dos participantes.

8.6 — SANITARIOS E GUARDA VOLUMES

Serdo colocados a disposi¢cdo dos ATLETAS regularmente inscritos, Sanitarios na regiao
da LARGADA e CHEGADA. A ORGANIZACAO no recomenda que sejam deixados
VALORES no Guarda-Volumes tais como; reldgios, roupas ou acessorios de alto valor,
equipamentos eletrénicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito etc.

8.6.1 - A ORGANIZACAO néo se responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda-
Volumes, uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova.

8.6.2 - N&o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO,
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a participacdo do EVENTO.

8.7 - Os acessos as areas de Concentracdo e Largada serao sinalizados, sendo proibido
pular as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da LARGADA
ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

8.8 -A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES E REALIZADORES, nao se responsabilizam por prejuizos ou danos
causados pelo ATLETA inscrito no EVENTO, a terceiros ou outros participantes, sendo
esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

8.9 -Qualquer reclamacao sobre o resultado EXTRA OFICIAL da competicdo devera ser
feita, por escrito, 8 ORGANIZACAO, em até 30 dias apos a primeira publicacdo do
resultado.

8.10 - Poderao os ORGANIZADORES/REALIZADORES suspender o EVENTO por
guestdes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior.
8.11 - O ATLETA que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste
REGULAMENTO, ou por omissao deixe de comunicar (com registro por escrito e
devidamente recebido pelos ORGANIZADORES) a ORGANIZACAO qualquer
impedimento de sua parte, podera a qualquer tempo ser desclassificado deste EVENTO.
8.12 - O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade,
isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E
PATROCINADORES, em seu home e de seus sucessores.

8.13 - Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo
havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro ATLETA, bem como
reembolso de qualquer valor gasto em funcédo da realiza¢do da inscri¢ao.

8.14 - Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E
PARCEIROS, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrdnico ou
fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia.

8.15 - A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO informando estas
alteracdes na retirada do Kit.



9- REGRAS GERAIS DA CORRIDA

9.1 - E obrigatério o uso do NUMERO DE PEITO, sendo que qualquer mutilacéo de tal
namero implicara na desclassificagdo do ATLETA.

9.1.1 O Numero de peito devera ser fixado parte altura do peito do atleta. Sua utilizagéo
em outros locais poderdo levar a desclassificacdo do atleta.

9.2 — O chip com numero do peito fornecido pela ORGANIZACAO é retornavel e devera
ser colocado na camiseta na altura do peito, sendo sua correta utilizacdo de
responsabilidade do atleta.

9.3 - O EVENTO tera duracdo maxima de 2:00h (duas horas) sendo a area da linha de
Chegada e seus equipamentos/ servicos desligados/ desativados apds este periodo.

9.4 - O ATLETA que néo estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do
percurso, podera ser convidado a retirar-se da competicao, finalizando a prova neste
ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO nao sera mais responsavel por qualquer tipo de
servico ou apoio a este corredor.

9.5 - Ao ser convidado a retirar-se da competicdo devera o ATLETA embarcar nos 6nibus
cedidos pela ORGANIZACAO para retornar ao ponto de LARGADA, quando este servigo
estiver disponivel.

9.4 - O ATLETA devera observar o trajeto ou percurso balizado para a prova, ndo sendo
permitido qualquer outro meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem ou corte do
percurso indicado.

9.5 - E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou algum tipo
de hidratacdo em movimento, exceto 0s pontos de abastecimento oferecidos pela
ORGANIZACAO.

10 - CONSIDERACOES FINAIS

10.1 - A ORGANIZACAO podera, a seu critério, incluir ou excluir algum tipo de
BONIFICACAO ou participacio especial.

10.2 - Davidas ou informacdes técnicas, esclarecer através do servico de FALE
CONOSCO, disponivel no site de inscricdes.

10.3 - A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO,
incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente.

10.4 - As davidas ou omissfes deste REGULAMENTO serao dirimidas pela Comisséo
ORGANIZADORA e/ou pelos ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma soberana,
ndo cabendo recurso a estas dec



